BROZURA S TIPY A TRIKY PRO
DOKONALE PRADLO
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Tato brozura je pInd tip 0, trik0 a napadu
jak nejlépe pecovat o vase pradlo, jak
efektivné pouZit vasi pracku a udrzet
vase pradlo ve vynikajicim stavu po
dlouhou dobu.

Mit obleéeni a pradlo cisté je pro nds

dulezité tak pro¢ nevénovat frochu vice
casu a prdt efektivnéji?

A Kazdy mame zkusenost s fim, ze se ndm

2 e alespon jednou obleceni v pracce
zniCilo kvUli Spatnému nastaveni pracky,
nepodarilo se ndm odstranit odolnou
skvrnu nebo jsme pourzili nespravné praci
prostredky.

V tomto ndvodu najdete rady, jak témto
siftuacim predeijit.
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1 . PRED PRANIM

PROHLEDNETE PECLIVE KAZIDY KUS OBLECENI

Pokud vase Saty maiji rozpdrané svy nebo uvolnéné knofliky, které by se mohly béhem prani
utrhnout, mélibyste sitoho viimnout dfive, nez préadlo vioZite do pracky. Diky tomu se neocitnete
v situaci, kdy se obleCeni rozpdre nebo vdm na ném budou chybét knofliky.

VYPRAZDNETE KAPSY

Vyprazdnovdni kapes nasich odévy, zejména u kalhot a bund, je krok, ktery bychom neméli
nikdy zapomenout. Casto - ve skutecnosti az piilis Casto! — mohou bankovky, mince (které
by mohly zpUsobit problémy v pfipadé, ze uviznou v pracce), papirové kapesnicky a Utrzky
papiru skoncit v pradle a Casto se v pribéhu praciho cyklu rozpadaji na malé kousky a znedisti
vsechno obleceni.

OBRATTE DZINY NARUBY A ZAPNETE VSECHNY ZIPY

Pokud zapomeneme obrdatit dziny naruby jesté pred jejich pranim, s nejvétsi pravdépodobnosti
vyblednou, pfipadné se vytvori nevzhledné vybledié Cary. Zipy by mély byt zatazené, aby byly
chranéné pred poskozenim.

PRECTETE SI PECLIVE STITKY NA OBLECENI

Mohlo by byt Idkavé vzit viechno prdadlo a stréit ho rovnou do pracky, aniz by
bylo rozdéleno dle rlznych tkanin a barev. Ale to mUzie mit katastrofdini ndsledky.
Nékteré 3aty by se mohly smrsknout, dalsi naopak vytahat a jiné zcela znicit.
Takze pred pranim pradla bychom si méli vzdy precist etiketu a viimnout si:

* zda je doporuceno prdat odév v pracce

* jakd je maximaini teplota prani

* jaky je doporuceny druh cyklu

e zda pouzit odstredovani Ci ne

ROZDELTE PRADLO DLE BAREV

Poté, co jsme sijisti, Ze oblecCeni je mozné prdt v pracce, a je rozdéleno podle etiket ainstrukci
ohledné prani, musime je rozttidit podle barev. Je az prilis snadné nechténé nechat spadnout
slavné “Cervené ponozky” do bilého pradla a zménit vsechny nase bilé kosile na rlzové. Jesté
jednodussi je zménit barvu nasich bilych $atd na Sedou jejich vyprdnim s barevnym oblecenim.
Je proto nezbytné rozdélit nase pradlo na:

* barevné: podobné barevné odstiny, nizkd teplota, samostatné prani

e Cerné: cerné nebo velmi tmaveé, témér Cerné odévy, nizkd teplota, samostatné prani.

* bilé: pouze bilé odévy

» svétlé, barevné prdadlo: velmisvétlé, barevné pradlo, které jiz bylo dfive vyprané, takze vime,

ze barevnost nevybledne. . .
1. PRED PRANIM




ROZDELTE PRADLO DLE TKANINY

Samoziejmé, Zze nemuUzeme prat vinu s bavinou. Pokud bychom tak ucinili, nase oblibené svetry
by byly definitivné zplstnatélé a nenositelné. Viechny moderni pracky ndm umozni nastavit
rdzné programy zalozené na typu latky odévl, které chceme prat. | zde je dUlezité Cist etikety,
abychom zvolili ten spravny program pro obleceni, které Ize prat dohromady.

PRACI PRASEK NEBO TEKUTY PROSTREDEK

Kolikzndspouzivastejnydruhpracihopraskunebotekuténhopracinoprostrtedkunavsechnoprdadio?

Je dilezité védét, ze:

e pro kazdy typ prdadla musi byt praci prdsek nebo tekuty praci prostredek davkovan tak, jak
je uvedeno na obalu nebo v ndvodu k pouZziti pracky;

e je vhodné zvolit praci pr&sek nebo tekuty praci prostredek v zavislosti na odévech, které maiji
byt prané a jejich barvé: prasek na prani je lepsi pouZit pro odolnéjsi, bilé a svétle zbarvené
odévy a tekuté praci prostredky zase na prani barevnych, tmavych a také jemnéjsich
odévu;

* je dulezité vzit v Uvahu tvrdost vody pfi rozhodovdni o velikosti ddvkovani;

e bélidlo by mélo byt pouZito pouze v pripadé, pokud to stitek na daném odévu vyslovné

umoznuje.

TEPLOTA

Neni freba prdt vie pri teploté 90°C, kdyz moderni fechnologie prani vypere vase prdadlo pfi
30-40°C dostatecné efektivné a také odstrani pripadné skvrny. Volba teploty je zdsadni pro
prani, a to nejen proto, ze ndm umoznuje usetfit penize za elektfinu, ale také proto, ze spravnd
teplota pomUze Iépe pécovat o nase odévy. Neustdle prani odévy, vyrobenych dokonce iz
odolné tkaniny, pii vysoké teploté mUze zpUsobit zhorsenijejich stavu v dlouhodobém horizontu.
Takze se podivejte na teploty doporucené v prirucce pracky pro kazdé prani; predejdete tak
plytvani.




2 . CISTOTA NASEHO PRADLA

Nékdy se mUZeme potykat s neobvyklymi skvrnami, které nejsou snadno
odstranitelné standardnim pranim. Pokud budeme védét, jakym typem
skvrny se zabyvdame a z jaké tkaniny je odév, miZeme se tomuto
problému vyhnout.

Odstranéni nejodolnéjsich skvrn z r0znych typu tkanin

Nize jsou uvedeny nékteré obecné priklady skvrn, které Ize nalézt na rdznych odévech, s
fadou tipU pro jejich odstranéni jesté pred pranim.

e

BéZné skvrny
ALKOHOLICKE NAPOJE

Ty by mély byt ihned odsdty suchym hadrikem a odév vyprdn ve studené vodeé s priddnim
prasku specidiné urceného pro jemné prani. U skvrn od vina je zapotiebi jesté vice péce:
Skvrnu je tfeba vytfit roztokem vody a specidlniho odstraniovace skvrn.

KAVA
Pokud je fo mozné, skvrnu okamzité vyperte s Kastilie mydlem (bilé mydlo vyrobené z
olivového oleje a hydroxidu sodného) a teplou vodou. V pfipadé, zZe skvrna jiz neni Cerstva,
muze k jejimu odstranéni pomoci smés glycerinu, amoniaku a alkoholu.

MASLO
Mdslo se sklddd z vysoce nasycenych tuk(, a tak musi byt jeho odstrafovdni vénovdna
znacnd péce. Nejprve odstrante zbytky, pak nalijte na skvrnu trochu tekutého praciho
prostfredku a skvrny jemné vycCistéte mekkymi stétinami kartace.

CAJ
Tradicné mUze byt Caj odstranén octem a citronovou stavou, které by mély byt naneseny
na skvrnu a ponechdny pusobit asi jednu hodinu, po jejimz uplynuti by mél byt odév
normdlné vyprdn. Stejné jako u kavy mUze byt glycerin uzitecnou alternativou.

TUK
Tuk je vzdy druh skvrny, které se lidé obdavaiji nejvice, ale viastné neni prilis t€zké ji odstranit.
Jednim z UCinnych feseni je poffit tkaninu tekutym mydlem, nebo v pfipadé velmi odolné
skvrny pomoci stejného dilu sody a vody, které rozetfeme na skvrnu. Tento odév je pak
potfeba normdiné vyprat v pracce.

KREV
Krev je jednou z nejtézsich skvrn pro odstranéni. Je nezbytné dat odév do umyvadia se
studenou vodou s tfrochou soli a ponechat ho namoceny po dobu nejméné jedné hodiny.
Pro vice odoIné skvrny vytvorte pastu ze stejnych dild kukuricného skrobu a studené vody,
pak potrete pastou skvrnu a nechte stdt na nékolik minut. Odév normdiné operte v pracce.
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VAJICKA
V tomto pfipadé je studend voda nutnosti: viozte odév do vody a nechte jej vsaknout vodu
priblizné na jednu hodinu pred pldnovanym pranim. Pokud to neni pro odstranéni skvrny
dostacuijici, alternativou je pouziti peroxidu vodiku zredéného vodou. Aplikujte roztok pfimo
na skvrnu a vytrete jim skvrnu pred pranim odévu v pracce.

OLEJOVE SKVRNY
Olejové skvrny by mély byt vzidy predem osetfeny tekutym pracim prostredkem. Jakékoli
skvrny od Cerveného vina by mély byt vycistény co nejdrfive Sumivou vodou.

INKOUST
Otocte odév naruby a vytfete zadni stranu skvrny koncentrovanym roztokem sapondtu a
metylalkoholu. Pod skvrnu podlozte kuchynskou papirou utérku.

COKOLADA
Chcete-li odstranit Cokolddu, smichejte v sdlku Izicku mydla s vodou a aplikujte na skvrnu.
Nechte pUsobit pUl hodiny, a pak odév vyperte. To zmékdci skvrnu, kterd se pfi prani rozpusti.

POT
Pretrete skvrnu tekutym cCisticim prostredkem a dobre vyftrete.

RAJCATOVA OMACKA

Jednim z domdcich metod je uvaiit frochu citronové stavy s priddnim Spetky soli. Pred
pranim vytrete skvrnu pripravenym roztokem.

REZ
Tradicni metodou je uvarit frochu citronoveé stavy s pridanim spetky soli. Pfed pranim vytrete
skvrnu pripravenym roztokem.

IVYKACKA
Vlozte odév do mrazdku, aby zZvykacka ztvrdla, pak seskrdbejte zvykacku z tkaniny nozem.
Odév pak normdiné vyperte.

KYSELE OVOCE
Zde je tip - poutzijte studenou vodu s urCitym mnozstvym glycerinu, aplikujte pfimo na skvrnu.
Nechte pUsobit po dobu alespon jedné hodiny, a potom vyperte normdlnim zpUsobem.

RTENKA
Nalejte nékolik kapek alkoholu na bavinénou vatu a pritlacte ji na skvrnu, bez treni.

VOSK ZE SVICKY
Pockejte, az vosk vychladne a ztuhne. Poté ho seskrdbeijte nozem. Nakonec prilozte dva
listy kuchynského papiru (jeden nad a druhy pod skvrnu) a zahrejte danou oblast zehlickou.
Zbyvaijici vosk se pomoci tepla vsaje do papiru.

J
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Skvrny na détském pradle

Déti nemaiji nikdy potize prfi hleddni novych zpUsobU, jak se bavit a umazat se, z nichz
nékterée sije mozné jen tézko predstavit! Zde jsou nékteré z nejCastéjSich détskych skvrn (ale
to neznamend, ze nejsou také nalezeny na pradle dospélychl)

IMRILINA
Je-li skvrna jesté Cerstvd, pouzijte maly kousek Kastilie mydla (bilé mydlo vyrobené z
olivového oleje a hydroxidu sodného). Vice odolné skvrny a suché skvrny by mély byt
nejprve zmekceny vodou a boraxem.

VINYLOVE LEPIDLO
Pokryjte skvrnu bez treni Kastilie mydlem (bilé mydlo vyrobené z olivového oleje a hydroxidu
sodného) a ponechejte namocenou ve studené vodé. Pak pradlo vyperte v pracce.

OVOCNY DIUS
Existuji riznd feseni pro odstranovdni skvrn od ovocného dzusu; jedno feseni je potfit skvrnu
citronovou $fdvou. Dalsi moznosti je predem o3etfit skvrnu pomoci sodovky nebo bilym
octem. V pripadé, ze skvrna je odolnd, nebo velmi stard, je vhodné pouizit glycerin, ktery
by mél byt ponechdn pUsobit priblizné dvacet minut, potom skvrnu opldchnéte viaznou
vodou a nakonec vyperte v pracce.

MOC
Pokud je skvrna jesté Cerstvd, namocte odév do vody s Kastilie mydlem (bilé mydlo
vyrobené z olivového oleje a hydroxidu sodného) a jedlou sodou, a pak jej vyperte v
pracce. Alternativné muize byt skvrna vycisténa nékolika kapkami peroxidu vodiku nebo
amoniaku, zredéného vodou.

TRAVA
Skvrny z travy by mély byt osetfeny bilym octem, ponechte pUsobit po dobu priblizné jedné
hodiny, a pak vyperte v pracce.

FIXY
Rozpustte malé mnozstvi Skrobu ve studené vodé, naneste roztok na skvrnu, nechte
zaschnout, a pak skvrnu vycistéte od viech zbytkd. Celou proceduru provedte pred pranim
vV pracce.

S
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Détské kojenecké pradlo
KUZe kojencU je jemnéjsi nez u dospélych, a proto je dilezité dbdt zvysené opatrnosti pfi
prani jejich obleceni.

CEHO SE VYVAROVAT A CO POUIIT
Pokozka miminek je velmi citlivd, je treba dbdt velké opatrnosti pii vybéru pracich praskd,
tekutych pracich prostredkd a aditiv pouzivanych pfi pranijejich pradla. Pro parfémovy efekt
muUzete do prani pridat pdr kapek levandulového oleje nebo vaseho oblibeného aroma
oleje s prirodni vUni. Samoziejmé, zZe je vidy dobré prdt kojenecké obleceni oddélené od
obleceni dospélych. Po vyprdni se vyhnéte povéseni kojeneckého obleceni venku v dobé,
kdy je provoz ve spicce, aby nedoslo ke znecisténi obleceni jemnym prachem.

TYPICKE SKVRNY NALEZENE NA KOJENECKEM OBLECENI

KvUli vsem skvrndm po modi, vykalech a potravindch je vidy vhodné provadét predpirku
jesté pred vlozenim do pracky. Namoceni do viazné vody se smési Kastilie mydla a jedlé
sody po dobu nékolika hodin pred pranim muize stacit.

J

Zachovani bilého pradla bilym

Jak mUzeme udrzet nase bilé pradlo bilym?2 Zde je nékolik n&vrhd pro odstranovdni skvrn
a obnoveni bilé barvy bilého obleceni. Uvédomte si, ze pourziti bélidla neni vzdy dobry
ndpad a ze v dlouhodobém horizontu ma pfi jeho pouZivani pradlo tendenci zeSednout a
zniCi se tkanina.

ZACLONY
Z4aclony mohou nékdy byt nasdklé kourem a mastnotou. V tomto pfipadé je vhodné pouzit
intenzivnéjsi cyklus s predpirkou, aby zavésy vypadaly jasnéjsi a Cistsi.

UBRUSY
Vzdy je vhodné, aby predpirka ubrusU byla provedena s bélidlem.

Boty

Kolik pdrd bot mate ve vasem satnikug A kolik z nich vidy vypadd joko nové a jsou ve
vyborném stavu?2 Zde je nékolik tipU pro pravidelné cisténi vasich bot, aby se udrzely v
bezvadném stavu.

LATKOVE BOTY
Latkoveé boty je nepochybné snadnéjsi udrzet v Cistoté, nez boty z jinych materidld, protoze
mohou byt snadno umistény v pracce, nebo v kazdém pripadé prany ruc¢né. Pokud maji
tkanicky, musi byt vzdy vyjmuty z bot pred pranim a prdny samostatné v umyvadlu. Boty
je pak treba vyprat ve studené vodé s mydlem a avivdzi. Chcete-li je udrzet v kondici a
daném tvaru, ihned po jejich vyprdani viozte dovnitf bot né&jaké noviny.
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3. QI

Po vyprdni vaseho obleceni je samoziejmé, Ze je treba jej vysusit.

Ale jste si jisti, Ze doba schnuti je vyuzita co nejefektivnéji pro ziskdni
nejlepsiho mozného vysledku?

Zde navrhneme nékteré z nejcastéji pouzivanych metod pro suseni
roznych druho tkanin a odévu co nejefektivnéjsim zpusobem. A nékteré
triky, jak pouzivat méné zehlicku.

POVESTE OBLECENI SPRAVNE PRO ZMIRNENi POMACKANI _____

Pro efektivni suseni pradia poveéste pradlo ven a minimalizujte dobu suseni. Po vysuseni vétsina
z nds nechce zehlit odévy (i v pripadé, ze Iatky mohou byt Zzehleny), povéste tedy pradlo tak,
abyste zabrdnili tvorbé zdhybU. Snazte se vyhnout povéseni pradia prevésenim pres pradelni
$nru, protoze to zanechdvd na pradle ryhu, stejné tak i poufZiti kolickd zanechdvd na pradle
stopy.

POVESTE PRADLO OKAMZITE PO DOPRANI

Dalsim tipem je zaveésit obleceni na stojan nebo $ndru ihned po ukonceni praciho cyklu. Drive,
nez jej povesite, rychle jej vyklepejte. To umozniuje snadné&jsi ususeni a brdani tvorbé dalsich
zahybU, v pripadé, ze je pradlo ponechdno v pracce prilis dlouho.

ODSTREDENI

Pokud mate pracku, kterd vm umozni zvolit otdcky odstredéni, zvolte nizké otdcky, aby se
zabrdnilo dalsimu pomackani.

KOLICKY NA PRADLO

Plastové kolicky na pradlo jsou vhodnéjsi nez ty dfevéné, protoze drfevéné koliCky mohou
nékdy absorbovat a ndsledné uvolnovat barvu z predchozich odévl. Je také dilezité umistit
je na takovych mistech odévu, kdy neni oflak od nich vidét, kdyz je pak odév nosen.

POUZIJTE SUSICKU

Ne kazdy vi, Ze v pfipadé spravného pouzivani susicky mUzete nejen snizit pracnost zehleni
pradla, ale také ziskat pradlo, které je Cistsi a hygienictéjsi. Zejména prostéradla, rucniky a
Zupany po ususeni v susicce budou mékci a budou vypadat jako nové. Zvolite-li nastaveni
suSiciho programu pro zehleni, odévy budou obsahovat idedini stupen vihkosti pro snadné
Zehleni. Pfesvédceni, ze susiCky nici tkaniny a spotrebovavaiji velké mnozstvi elekirické energie
neni nic jiného nez staré pribéhy. Moderni susicky maji cykly navrzeny tak, aby plnily rdzné
pozadavky a susily obleceni pii mirnych teplotdch, s péci o nase prdadlo a soucasné Seffily
nase penize.

OTISKY OD SNURY NA SUSENI

Neékdy i susici SnOra mUze pfi suseni pradla zanechat viditelné stopy na obleceni. Umistéte kus
latky mezi odév a susici $Sniru, aby se tomuto jevu zabrdnilo.
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VLNENE ODEVY
Pokud je to mozné, vinéné odévy by nemély byt zavéseny na snlru, ale byt vysuseny polozenim
naplocho, aby se zabrdnilo ztraté jejich tvaru. Po vyprdni je dobrym ndpadem je nejprve
zabalit do ru¢niku, aby se absorbovala prebytecnd voda.

BAREVNE ODEVY

Barevné odévy jsou velmi citlivé na slunecni zdreni, a jsou-li ponechdny na slunecnim svétle
po dlouhou dobu, mohou vyblednout a byt zniCeny. Mély by byt proto vidy zavéseny naruby
a vystaveny pfimému slunecnimu svitu jen po dobu nezbytné nutnou k jejich vysuseni.

SUKNE

Sukné by mély byt zavéSeny v misté pasu. Vzhledem k tomu, Ze jsou Casto vyrdbény ze
syntetickych nebo smiSenych tkanin, Casto neni nutné, aby se Zehlily a navic se susi mnohem
snadnéji.

POVLECENI NA POSTEL

PovlecCeni je obvykle prdadlo, které potrebuje dlouhou dobu suseni. Pro snadnéjsi a rychlejsi
vysuseni jej pripnéte na dvé paraleini susici $Ndry na dvou protilehlych okrajich s vyuzitim
spousty kolickd na préadlo a vytvorenim jakéhosi pytle. V pripadé, Zze pradio mizete povésit

vvvvv

preloZeni, opét za pouiiti spousty kolickd na pradlo.

ZACLONY

ZAveésy jsou vyrobeny z rdznych textilii a je dobry ndpad, kdyz je povésite na okno, zatimco jsou
jesté vinké. Pripadné zahyby mohou byt vyzehleny pdrou z zehliCky.

POTAHY NA POHOVKU

Je dulezité, aby potahy pohovky drzely svij tvar. Aby to bylo zagjisténo, polozte je opacnou
stranou na polstdare, kdyz jsou jesté mirné vihké, takze perfektné udrzi tvar pohovky.

ODEVY PRANE V RUCE

Jeden problém, se kterym se Casto setkavdme, je ten, Ze pfi prani pradla v ruce musime
odstranit prebytecnou vodu. Nastaveni pracky na odstfedéni mize pomoci (pro odévy, které
to umoznuiji). V opacném pripadé prikryte susdk suchym bilym rucnikem a polozte na néj Saty
do vodorovné polohy, takze neztrati svij tvar. Hedvdbné odévy by mély byt zehleny, kdyz jsou
jesté vinké.
TRICKA

Tricka by se méla venku protfepat, pak pfipnout na lemu, krkem dold, aby byl zajistén efekt
“prirozeného zehleni”

KALHOTY

Kalhoty by mély byt pfipevnény za svy ve spodni Casti nohavic, a samoziejmé vytrepané jesté
pred zavésenim na susici $ndru, stejné jako vsechny ostatni odévy.

KOSILE
Predevsim u kosil je tfreba dbdt na péci: i tyto by mély byt vytrepdny a vytazeny uchycenim
prsty za okraje kosile, aby se docililo vyhlazeni textilie. Mély by byt zavéseny na raminkdch,
aby udrzely svUj tvar a lehce se daly vyzehlit.
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Jsme zde opét: bila kosile ma odstin r0zové barvy diky vyprani s
cervenou ponozkou, kterd se dostala do pradia omylem..

Co ted budeme délat? Neni treba zoufat!

Stdle mame v rukavu trik, jak to vyresit.

Zkusme ucinit vse, aby bily odév byl znovu bily!

Stalo se to asi kazdému z nds alespon jednou: ddte barevné nebo tmavé
obleCeni do bilého a katastrofa je fu.

V tomto pripadé, jesté pred zehlenim, vyperte zabarveny odév znovu s
dalSim bilym prddlem s predepsanym pracim programem pro tento typ
tkaniny. Do prani pridejte list “lapace barev”, ktery je Siroce dostupny na
trhu pod rOznymi znackami. To by mélo ozZivit Sedé nebo rizové obleceni
a odstranit prebytecné barvy z pradla.

4. PECKO VASI PRACKU



PECE O VASI PRACKU

Aby se zdijistilo, Ze nase pradlo je vidy bezvadné prirozené, je potreba
vénovat dobrou pécéi nasi pracce, duvéryhodnému priteli, ktery ndm
kazdy den usetfii spoustu tvrdé prace.

Nenechdveijte pradlo v bubnu

Aby se zabrdnilo vytvdreni plisni uvniti pracky v probéhu let, snazte se nenechdvat pradio
v bubnu prili§ dlouho. Nejen Ze ponechdvdni mokrého pradla v pracce vede k tvorbé
neprijemného zdpachu pradla, v dlouhodobém horizontu mize také znicit vnitiek pracky.

2,

Provadéjte pravidelné cistici cykly
Kazdych 4 az 6 tydnU je treba spustit pracku na prdzdno s cyklem pri vysoké teploté (minimdiné
60°C) s malym mnozstvim praciho prdsku nebo tekutého praciho prostredku, nebo spustit
samocistici cyklus (je-li jim vds model vybaven). Tento postup odstrani viechny zbytky
posledniho prani a vycisti pracku. Pro vycisténi celého bubnu byste si méli vybrat nejdelsi
dostupny cyklus a pridat trochu sody (v malém mnozstvi).

3

Cisténi zdsuvky na praci prdsek
Vycistéte prihradku pro praci prasek: jak casto bychom na toto méli pamatovat - kdyz pracka
ukonc¢i svUj cyklus nebo pred zahdjenim nového cyklu2 Ne tak Casto, jak bychom mélil Ve
skuteCnosti je to ale nesmirné dulezity krok, protoze zajistuje, aby se praci prdsek nebo tekuty
praci prosttedek vyuZil co moznd nejefektivngji a pradio bylo vidy cisté a vonavé. Cisténi
z4Asuvky zabranuje tvorbé plisné tvorici se v Castech fungovani stroje, kde se mohou drzet
zbytky praciho prdsku. To také zaijistuje, ze se prdsek pouzije na prani a nezUstane prilepeny
v zAsuvce. Zde je jeden fip, jesté pred opldchnutim vezméte zasuvku a Cistéte ji v bélidle po
dobu 10 minut.

5. PECE O VASI PRACKU




USPORA PENEZ

Zde je kapitola, na kterou jsme vsichni ¢ekali: jak usefiit penize
na nasem prddle. Je ziejmé, Ze kromé vybéru nasi pracky
existuji i jiné triky, které mOzeme pouiit ve fazi prani.

NiZe najdete seznam a nékteré alternativy standardnich
pracich postupu, které vdm mohou pomoci useffit penize.
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6. USPORA PENEZ



JEDLA SODA

Hydrogenuhli¢itan sodny (jedld soda), ktery je také prirodnim deodorantem, muize byt
pouzit misto obvyklych chemickych odstranovacu skvrn a pfi osetieni bilé tkaniny vyrobené z
prirodnich vidken (roztok se sklddd z 1 dilu vody a 3 dill bikarbondtu). Potfete skvrnu, ale ne
prilis tvrdé, nechte pUsobit po dobu jedné hodiny a nakonec vyperte v pracce. MUze byt také
pouzit jako prisada s pracim praskem nebo tekutym pracim prostfredkem podle svého vybéru
(polovina $dlku je dost), nebo s néjakym bélidlem pro zintenzivnéni jasu bilé.

VYBER CASU PRANI

Neékteré energetické spolecnosti uvadéji, kdy muizete usetfit penize za energii, v urcitych
konkrétnich Casovych intervalech, napriklad o vikendu a od 7 hodin vecer az do zacdatku
pristiho rana. Je tedy dobry ndpad vyprat pradlo v téchto Casech. MUzete tak usetiit az 20% za
UCet za elektfinu. Nezapomente, Ze mnoho pracek ma funkci, kterd umoznuje naprogramovat
Ccas zahdjeni cyklu.

SPRAVNA HMOTNOST PRADLA
Pracku zapinejte jen, kdyz je pInd, ale ne pretizend: spustit ji poloprdzdnou je mrhdni energiemi,
ale spusténi prilis piné mUzZe vést k nerozpusténi prasku (to mize zpUsobit svédéni a silnou
alergii, a to zejména v pripadé, Ze praci prasek obsahuje siiné chemikdlie) a samoziejmé, ze je
pak tfeba opakovat cyklus pro jeho odstranéni. Nezapomente, ze nékteré pracky maiji funkci,
kterd rozpoznd velikost a hmotnost pradla uvnitf a automaticky upravuje mnozstvi vody a
spofrebu elekifiny vzhledem k zatizeni.

VOLBA PROGRAMU

Vzdy si vyberte praci program v souladu s pokyny uvedenymi v brozure a na stitku obleceni,
které je treba vyprat. Ze vieho nejvice ddvejte pozor, abyste to neprehdnéli s prilis vysokymi
teplotami. Nékdy je prani pfi nizké teploté dostatecné pro ziskdni pozadovanych vysledkd.

PO PRANI
Davejte velky pozor, kdyz vésite ven pradlo praveé vyndané z pracky. To by mélo byt zavéseno
Uhledné, s vyrovnanymi zdhyby, povleceni prelozené na polovinu a kosile povésené na
raminkdch. Tyto malé triky vam usetfi Cas a energii, pokud jde o Zehleni pradla. Ve skuteCnosti
neni treba nékteré odévy zehlit vibec, nebo jen z Edsti.

NESUSTE PRADLO NA RADIATORU

| kdyz jsou vase radidtory zapnuté, neméli byste na nich susit pradlo. Tim se snizuje uvoliované
teplo do domu, coz nds nuti zvysovat teplotu, a pak to Casto ni¢i vidkna odévl diky pfimému
kontaktu s teplem. Suseni pradla na radidtorech se proto nedoporucuje.

ALTERNATIVA AVIVAIZE

Velmi Castou alternativou k avivdzi je 100 ml bilého octa, ktery zabranuje usazovdni a tvorbé
vodniho kamene a zmékcuje vlidkna bez zneclisténi zivotnino prostredi.

PREDEPIREJTE POUZE POKUD JE TO NUTNE

Ve vétsiné pripadl neni nutnd predpirka, tak proc ji pouzivate Kazdy kdo se zajimd o Zivotni
prostfredi a chce useffit penize by se mél vyvarovat predpirky pradla, pokud to neni vyslovné
doporuceno.

6. USPORA PENEZ




