TIPY A TRIKY PRO SKLADOVANI
VASICH POTRAVIN




ZLATA PRAVIDLA PRO UKLADANI POTRAVIN
VE VASI LEDNICI

Premysleli jste nékdy, proc¢ se
zelenina v lednici tak rychle
zkazi?

Nebo do které policky dat které
potraviny?

J

Casto si myslime, zZe kazdé jidlo je
stejné a patfi do lednice.

S nasimi tipy a triky budete vzdy
védét jak svoji lednici vyuzit
naplno.

Kazdé jidlo potrebuje byt
skladovdno jinak a kazdd sekce v
lednici md& svoji specifickou funkci.
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‘l. ZAKLADNI PRINCIPY 2 . | 10TIPU & TRIKU PRO POUZIVANI CHLADNICKY

Vase chladnicka je posledni cldnek toho, cemu se fikd “skladovaci fetézec”

Tento koncept ndm 1ikd, ze je dUlezité skladovat potraviny spravnym zpusobem po celou dobu od jejich vyroby
az k vdm dom0.

Dbejte proto na to abyste potraviny i po jejich ndkupu udriovali ve spravné teploté.

To omezi vznik nepfiznivych mikroorganismu.

G ZKONTROLUJTE TEPLOTU UVNITR VASI CHLADNICKY

Udrzujte teplotu ve vasi chladnicce mezi 4-5°C.

Zavirejte ji co nejrychleji pro usetfeni energie.

Vzdy kdyz otevrete jeji dvere, vnikne do ni teply vzduch a chladni¢ka musi vice pracovat, aby udrzela sprédvnou
teplotu.

0 KAIDA CAST CHLADNICKY MA JINOU TEPLOTU

ovvs

chladni¢ce ve spodni polici, nad z&dsuvkou na zeleninu.

e SKLADUJTE POTRAVINY SPRAVNE

Kazdd potravina md byt skladovdana v uréité teploté.

Maso a ryby musi byt umistény v nejchladnéjsi cdsti chladnicky, zndmé jako chiller. Stredni Cdst chladnicky (nejcastéii
4-5°C) je vhodnd pro vejce, mlécné vyrobky, majonézy, cukrovinky a jidlo, které musi byt po otevreni skladovdno v
chladu. Misto s nejvyssi teplotou, zndmé jako crisper, je vhodné pro zeleninu a ovoce, které by mohly extrémné nizké
teploty poskodit.

Prinrddky v dvefich jsou nejteplejsim mistem v chladni¢ce a jsou urcené pro produkty, které poftiebuji pouze lehké
chlazeni (napf. ndpoje Cimdaslo).

0 DODRZIUJTE DATA SPOTREBY

Neskladuijte potraviny po uplynuti data spotieby.
Spravné podminky a teplota pro skladovani byvaji uvedeny na obalech.

z.
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° CHLADNICKY NEJSOUURCENY PROVSECHNY POTRAVINY

Nékteré potraviny nepotfebuji nebo nesmi byt v chladni¢ce. Exotické ovoce a citrusy mohou pUsobenim chladu
zhotknout, raj¢ata, zelené fazolky, okurky a cukety mdzou byt v pokojové teploté a chléb pii nizsich teplotdch
rychleji okord. Ovoce a zelenina, kterd jesté neni dostatecné zrald, musi byt skladovdna pfi pokojové teploté.

° STUDENE A TEPLE SE NESMi MICHAT

Nikdy nevklddejte do chladnicky teplé pokrmy.
Po uvareni nechte jidlo zcela vychladnout, neZ ho ddte do chladnicky: tim zabrdnite kondenzaci a rychlému
zvyseni teploty v policich.

0 POKUSTE SE ZABRANIT KONTAMINACI

Oddélujte syrové potraviny od uvarenych nebo uréenych k pfimé spotfebé a zabrdanite tim vzniku nezddoucich
mikroorganismu.

° UZIiVEJTE vIDY CISTE, NEPRODYSNE NADOBY

Nejlepsi je uchovdavat potraviny v jejich puvodnich obalech, oznacenych datem spotieby a pokyny pro
uchovdvdni. Doma uvarené potraviny musi byt uchovdavdny v Eistych nadobdch s vicky. Nechte potraviny v
nddobdch vychladnout pred jejich uzavienim, abyste zabrdnili kondenzaci vody na vickdch a jejimu kapdni
zpét na potraviny.

o CISTETE PRAVIDELNE VNITREK CHLADNICKY

Udrzujte vzdy vasi chladnicku Cistou.
MUzZete pouzivat pripravky piimo na &isténi chladniéky nebo oby&ejnou vodu s jedlou sodou.
Cistd chladnicka pracuje lépe a lépe drzi stanovenou teplotu.

@ NEPREPLNUJTE CHLADNICKU

Pri ndkupu nekupujte vie co se vam libi, premyslejte co se vém doopravdy vejde do chladnicky.
Chladni¢ka nesmi byt prepliiovana, protoze chladny vzduch musi volné cirkulovat kolem potravin. Pokud neni
mezi potravinami dostatek mista, nemize byt dosazeno zddané teploty.
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3 . | NAVRHY NA SPRAVNE CHLAZENI POTRAVIN

Pro spotfebovdni potravin v&as a bez zbyteCného odpadu aplikujte pravidlo FIFO (First In, Fist
Out; Prvni dovnitt, prvni ven).

Ujistéte se, Ze potraviny které jste ulozili do chladnicky jako prvni také jako prvni spofrebujete.
Ulozte pozdéji nakoupené potraviny za nebo pod starsi potfraviny.

Pro sprdvné uchovavdni vasich potravin mizete ndsledovat tyto ndvrhy:

QX

MASO A RYBY PRI NIZSICH TEPLOTACH

UZITECNA PRAVIDLA

Mleté maso a vykuchané ryby musi byt ulozeny do nddob nebo zabaleny do potravindrské folie a spotrebovdny
do 24 hodin. Doba skladovdni masa zdlezi na jeho typu a pripravé: mleté maso musi byt spotfebovdno do 24
hodin; drubez do 48 hodin a nezabalené lahddky a éerstvé maso do 3 dnU.

VAJICKA, MLECNE VYROBKY, JOGURTY, MAJONEZY, LAHUDKY A CUKROVINKY V
MIRNEM CHLADU (4-5°C)

ZAKLADNI PRAVIDLA

Miéko a smetana musi byt pouZity pred skoncenim data spotfeby nebo do 2-3 dni od otevieni.

Vajicka musi byt vzdy skladovdna v chladnic¢ce a spotfebovdna do uvedeného data.

Syry musi byt chrdnény alobalem nebo pedicim papirem a ulozeny ve vhodném uzavieném obalu.

Zrajici syry musi byt zabaleny v cisté utérce, protoze v uzaviené nddobé by mohly zplesnivét.

Cerstvé syry pravidelné kontrolujte, zda neplesnivi. Pokud najdete i nejmensi ndznak plisn&, je lepsi je vyhodit.
Lahtdky ponechdvejte v potravindiskych obalech, zabalte do alobalu a umistéte do uzavienych nddob nebo
tésnicich sacka.

n 3. NAVRHY NA SPRAVNE CHLAZENi POTRAVIN

ZELENINA, OVOCE A POTRAVINY, KTERE POTREBUJi MENSI CHLAZENI (NAPR.
NAPOJE, MASLO) A VYSSI TEPLOTY (7-10°C)

UZITECNA PRAVIDLA

Ovoce a zelenina mohou byt prilis nizkymi teplotami poskozeny a musi byt rychle zpracovdny, nez se zkazi.
Pfed vlozenim ovoce a zeleniny do chladnicky neni dobré je umyvat aby neplesnivély nebo se rychleji nekazily.
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4 * | SKLADOVANI BEZ VYHAZOVANI: MRAZAK

Teplota v mrazaku musi byt kolem -18°C.

Zmrazené potraviny vydrzi déle nez skladované v chladnic¢ce. Nejlepsi je pfinést mrazené potraviny z obchodu v
termotasce. Pfi zamrazovdani potravin je lepsi rozdélit je na mensi ¢asti a uloZit je do cistych nadob oznacenych
ndzvem poftraviny a datem zamrazeni.

Pfed zamrazenim nechte potraviny vzdy vystydnout.

Pfi rozmrazovani potfravin je nenechdveite pii pokojové teploté, ale viozte je do chladnic¢ky, dokud nejsou zcela
rozmrznuté.

DuleZité! Rozmrazené pofraviny znovu nezmrazujte a co nejdfive je spotfebuijte .

4. MRAZAK

5 . SHRN(I.ITI'IDL‘:ILEfITY'CH RAD PRO
POUZIVANI CHLADNICKY

Nepreplnujte ji

Cim je pIn&jsi, tim vice energie potiebuje pro uchovdni spravné teploty.

N

Neotevirejte ji zbytecné

Pfi Castém otevirdni a zavirdni unikd prilis chladného vzduchu, snazte se ji otevirat co nejméné.

o

Nevkladejte do ni horkd jidla

Po uvareni nechte jidlo pfirozené vychladnout.

o

Nastavte termostat na teploty mezi minimem a stredem

a pravidelné je kontrolujte: teplota v chladnicce musi byt mezi 4 a 5°C a v mrazdku mezi -18 a -15°C. Nizsi teploty
jsou plytvdni energii.

V zimé vyuizijte venkovnich teplot.
Po zakoupeni potravin je nechte na pdr hodin na balkéné nebo
parapetu pro pfirozené snizeni jejich teploty. Napriklad minerdini
vody mohou byt bez problémU skladovdny venku, kde mohou
byt teploty jesté nizsi neZz v chladni¢ce. To zabrdni pretizeni
chladni¢ky a zbyteénym spotiebam elekiiiny.
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b . | MRAZENI POTRAVIN PRO DET

Pri prikrmovdani malych déti si Casto délaji maminky presniddvky z cerstvych potravin a uchovavaiji je v mrazdku.

Avsak dulezité je skladovat je spravné:

Nechte presniddvky nejprve vychladnout.

PouZivejte praktické malé ndadoby: spravné uzaviené nddoby na led nebo bylinky nebo obycejné
mikrotenové sacky.

Jsou dva zpUsoby rozmrazovdni: presurite nddobu do chladniéky a nechte nékolik hodin rozmrzat nebo ji
ohrejte ve vodni ldzni. Nerozmrazujte pii pokojovych teplotdach.

6. MRAZENi POTRAVIN PRO DETI

7 , | CISTENI

Chladni¢ky musi byt kompletné cCistény nejméné jednou mési¢né. Nejprve vyjméte viechny potraviny,
odnimatelné Easti chladnicky opldchnéte vodou a otfete houbi¢kou s bilym octem a nechte ususit. Nakonec
ocistéte stény chladnicky.

Pripravte si misku s vodou a frochou prostiedku na nadobi a namocte v ni houbicku. Omyjte stény chladnicky a
offete je vihkym hadfikem.

Poté offete vnitfek chladnicky houbickou s bilym octem a nékolika kapkami citronové stavy. Nakonec offete
znovu vinkym hadfikem a ususte. Bily ocet eliminuje viechny nezddouci pachy - véetné z prostredku na nddobi
- a po odpareni zanechd povrchy kompletné aseptické.

Pokud nezdadouci pachy stdle pretrvavaiji, otfete povrchy cervenym octem, ktery je silnéjsi nez jeho bily ekvivalent.
Nechte uvniff chladnic¢ky také malou skleni¢ku s tfemi lZicemi jedlé sody nebo sklenici mléka: to neutralizuje
veskeré pachy a zamezi vzniku novych.




8 o | 11 POTRAVIN, KTERE NEPATRI
DO CHLADNICKY

Mnoho potravin nesmi byt nikdy skladovdno v chladnic¢ce: potraviny, které by pri nizkych
teplotdch rychle okoraly a ty které by prestaly zrdt nebo ztratily chut a vini (predevsim ovoce
a zelenina).

@

O

AVOKADO V obchodech mizete Easto zakoupit avokdda, kterd jesté nejsou Uplné zrald a mize byt obtizné
je oloupat a snist. Pokud je ddte do chladnicky, budete muset dlouho ¢ekat nez uzragji dost na to aby se mohly
snist. Nejlepsi je nechat je dozrdt venku a vychutnat si jejich skvélou jemnou konzistenci.

5

CITRUSY Hezky Gerstvy pomerané2 Pokud ho ale ddte do chladni¢ky, zhotkne. Udriujte je v chladném,
suchém misté& a ponechdji si svoji skvélou plnou chut. Chcete uskladnit pUlku citronu?2 Jednoduse ho polozte
fezem dol0 na talif - vydrzi déle.

@

BANANY Bandany je lepsi skiadovat pohromadé. A co vice, nikdy je neuklddejte do chladnicky: jejich slupka
drive z&ernd, hlavné tam, kde je v kontaktu s Edstmi chladnicky.

BAZALKA Bazalka v chladné teploté zirdci svoji voni a chut. V chladni¢ce navic mdze pohlcovat pachy z
ostatnich potravin.

0,

KAVA Kdava je extrémné delikétni a chlazeni moze zménit jeji chut.
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©

CIBULE cibule potfebuji tmu: chladnicka proto neni vhodnd pro jejich uchovavani, nejen kvlli jejimu osvétlent,
ale také kvUli vinkosti, kterou by mohly pohltit a rychle zplesnivét.

&

BOBULOVITE OVOCE Piesnivé bobulovité ovoce? Ano pokud je ddte do chladnicky. Pohlcuji vinkost, coz
podporuje rdst plisni.

O

MELOUN Nize teploty v chladnic¢ce mohou modifikovat antioxidanty, které jsou pro nds tak prospésné. Pokud
i tak chcete meloun zchladit, je nejlepsi viozit ho nakrdjeny do chladni¢ky 10 minut pfed poddvdanim.

')

BRAMBORY Idedini teplota pro skladovéni brambor je kolem 9°C, neni proto vhodné skladovat je v
chladnicce. V nizkych teplotdch spiSe vyklici a tvori se v nich toxin solanin. Pokud je skladujete v prilis vysokych
teplotdch, z€ernaji a uz nejsou vhodné k jidlu.

O

RAJCATA Nejzdravéjsi jsou zrald rajcata. Pro jejich pfirozené zrdni neni vhodné je davat do chladnicky, navic
v nizkych teplotdch spise seschnou a ztrati svoji stavnatost.

©

MASLOVA TYKEV Maéslovd tykev potiebuje suché, dobfe vétrané misto na skladovdni. Po rozkrojenti ji
muUzete obalit do potravindiské fdlie - zabrdanite tak jejimu osychdni.
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Canby

Service

Candy Servis spravuje rozsdhlou sit vice nez [XXX] autorizovanych servisU po celé republice. Doddni origindinich

ndhradnich dill zaruc€uje efektivitu a top kvalitu servisnich sluzeb. Kromé kompetenci a ddvéryhodnosti Candy Servis

nabizi také: prodlouzenou zdruku, profesiondini produkty pro péci o domdci spotfebice a Udrzbu a doporuci vhodné
doplnky.

Diky mnohaletym zkusenostem, Candy Servis poskytuje spravné odpovédi partnerdm a zdkaznikdm prostrednictvim
kvalifikovanym zaméstnancim, schopnych piijit s konkrétnim fesenim a specidlnimi projekty.

Pro vice informaci nds kontaktujte na: office@candy-hoover.cz

Candy Servis: spolehnéte se na nds.

\\\ www.candy-hoover.cz
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