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Ta broszura zawiera wiele wskazowek,
rad i pomystow, ktére pokazg jak
najlepiej zadbac¢ o swoje pranie, jok
najefektywniej wykorzystac pralke

i utrzymac ubrania w idealnym stanie na
dtugi czas.

Czyste ubrania i posciel to wazna
czes¢ naszego zycia, dlaczego wiec

nie spedzi¢ troche wiecej czasu
i skutecznie o nie zadbaé?

A Kazdemu z nas przynajmniej raz
2 4 zdarzyto sie pechowo zniszczy¢ ubranie,
nastawiajgc pralke na zty program, nie
moggc usungc uporczywej plamy czy
chocby korzystajgc z niewtasciwych
produktow.

Mamy nadzieje, ze dzieki temu
przewodnikowi 1o sie juz

nigdy nie powtorzy.
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1 Jl PRZED PRANIEM
\_

SPRAWDZ DOKLADNIE KAZDE UBRANIE

Jesli ubrania majg szwy, ktére sie rozchodzg, lub luzne guziki, ktére mogqg odpasc w czasie
prania, nalezy zwrocic uwage na te problemy przed wtozeniem ubran do pralki. Dzieki temu
nie bedzie trzeba zaszywac dziur ani przyszywac brakujgcych guzikow.

OPROZNIJ KIESZENIE

O oprodznieniu kieszeniubran, szczegdlnie spodniimarynarek, nie powinnismy nigdy zapominac.
Czesto — wtasciwie nazbyt czesto! - banknoty, monety (ktére mogg spowodowac problemy,
jesli utkng w pralce), chusteczki higieniczne i kawatki papieru mogg wylgdowac w praniu
i rozpadajqg sie w trakcie cyklu, brudzgc wszystkie inne ubrania

PRZEWROC DZINSY NA LEWA STRONE | ZAPNIJ WSZYSTKIE ZAMKI __

Jesli zapomnimy przewroci¢ dzinsy na lewq strone przed praniem, kolor moze wyblakngc,
czasem powodujgc powstanie nieestetycznych przetartych linii. Zamki btyskawiczne nalezy
zapinac, aby unikng¢ ich uszkodzenia

CZYTAJ UWAZNIE METKI

Kusi¢ moze zebranie wszystkich brudnych ubran i wrzucenie ich od razu do pralki, bez
segregowania roéznych materiatéow i kolorow. Jednak moze to przynie$S¢ katastrofalne
skutki. Niektore ubrania skurczq sie, inne zmechacq, a jeszcze inne catkowicie sie zniszczg.
Dlatego przed zrobieniem prania powinnismy zawsze czytac informacje na metce i zwrdcic
uwage na to:

e czy ubranie mozna prac w pralce

* jaka jest maksymalna temperatura prania

* jaki rodzaj prania jest wymagany

» czy dana tkanina moze by<¢ odwirowana

SEGREGUJ KOLORY

Jedli juz jesteSmy pewni, ze ubrania nadajg sie do prania w pralce oraz posegregowalismy

je wedtug informacji na metkach i instrukcji dotyczgcych prania, musimy je

posegregowac wedtug kolorow. Bardzo tatwo wrzuci¢ stynng ,czerwong skarpetke”

do biatego prania i nieodwracalnie zafarbowac wszystkie biate koszule na rézowo.

Jeszcze tatwiej doprowadzic do szarzenia biatych ubran poprzez ich pranie z kolorami.

Dlatego trzeba podzieli¢ brudne ubrania na:

* kolorowe: o podobnym odcieniu koloru, prane oddzielnie w niskiej temperaturze

* czarne: czarne lub bardzo ciemne, prawie czarne ubrania, prane oddzielnie w niskiej
temperaturze

* biate: tylko biate ubrania

 jasno-kolorowe: ubrania o bardzo jasnym kolorze, ktdre byty juz wczesniej prane, dzieki
czemu wiemy, ze nie wyblakng.
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SEGREGUJ TKANINY

Oczywiscie nie mozna prac wetny razem z bawetnq. Jesli bySmy tak robili, nasze ulubione
swetry nieuchronnie po praniu bytyby zmatowione i nie nadawatyby sie do noszenia.
Wszystkie nowoczesne pralki umozliwiajg nastawienie roznych programow przeznaczonych
do konkretnej tkaniny, z ktérej wykonane sqg ubrania, ktére chcemy wyprac. W tym przypadku
rowniez tfrzeba zapoznac sie z informacjami na metkach, zeby wybra¢ odpowiedni program
oraz dowiedziec sie, ktdre ubrania mozna prac razem.

PROSZEK LUB PLYN DO PRANIA
lluznas uzywa tego samego rodzaju proszku lub ptynu do prania do wszystkich rodzajow prania?
Warto wiedziec, ze:

e dla kazdego rodzaju prania proszek lub ptyn do prania powinien by¢ dozowany zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu lub instrukcjg obstugi pralki;

e zaleca sie dobranie proszku lub ptynu do prania do rodzaju pranych ubran i ich koloru:
lepiej uzywac proszku w przypadku bardziej opornych, biatych i jasno-kolorowych ubran,
a ptynu do prania w przypadku kolorowych, ciemnych i bardziej delikatnych ubran;

* przy dozowaniu nalezy wzig¢ pod uwage twardos¢ wody;

* mozna stosowac wybielacze jedynie w przypadku, jesli metka na ubraniu dopuszcza takg
mozliwosc.

TEMPERATURA

Nie ma potrzeby prania wszystkiego w temperaturze 90°, poniewaz nowoczesne technologie
pozwalajg na skuteczne pranie i usuniecie wszystkich plam w temperaturze 30-40°. Dobor
temperatury to podstawa prania, nie tylko dlatego, ze pozwala nam zaoszczedzi¢ energie
elektryczng, ale takze dlatego, ze odpowiednia temperatura pomoze nam dobrze zadbac
o nasze ubrania. Ciggte pranie ubran nawet z mocnych tkanin w wysokiej temperaturze moze
je niszczy¢ w dtuzszym okresie czasu. Dlatego warto sprawdzac temperatury zalecane dla
kazdego prania; pozwala to réwniez unikng¢ strat.




2 . CZYSTOSC PRANIA

Czasem musimy walczy¢ z plamami, ktére trudno usungé za pomocq
zwyktych proszkéw do prania. Jesli znamy rodzaj plamy i tkaniny,
mozemy unikng¢ tego problemu.

Usuwanie najbardziej opornych plam z réznych tkanin.

Ponizej przedstawiamy przyktady plam ktére mozna znalezé na réznych tkaninach oraz
wskazowki, jak je usungc przed praniem.

Czeste plamy

NAPOJE ALKOHOLOWE
Nalezy od razu osuszyC je suchg szmatkq a ubranie upra¢ w zimnejwodzie, dodajgc proszek
przeznaczony specjalnie do delikatnego prania. W przypadku plam z wina, wymagana
jest wieksza dbatosc, w plame nalezy wetrzec¢ roztwor wody i konkrethego produktu do
usuwania plam.

KAWA
Jesli to mozliwe, nalezy od razu zmy<¢ plame szarym mydtem i gorgcg wodq. Jesli plama
jest juz zaschnieta, moze pomaoc polanie jej mieszankg gliceryny, amoniaku i alkoholu.

MASLO
Masto to wysoko nasycony ttuszcz, wiec nalezy usuwac je bardzo doktadnie. Najpierw
nalezy usungc¢ jakiekolwiek pozostatosci, a nastepnie polac plame ptynnym detergentem
i delikatnie trze¢ szczotkg o miekkim wtosiu.

HERBATA
Tradycyjnie herbate mozna usung¢ za pomocq octu i soku z cytryny, ktére nalezy
pozostawic na plamie przez okoto godzine, po czym mozna normalnie uprac ubranie. Tak
jak w przypadku kawy, mozna rowniez zastosowac gliceryne.

SMAR
Czesto najbardziej obawiamy sie plam ze smaru, ale w rzeczywistosci nie sg one az tak
tfrudne do usuniecia. Skutecznym rozwigzaniem jest polanie tkaniny mydtem w ptynie lub,
w przypadku bardzo ucigzliwych sladoéw, zastosowanie wody zmieszanej podt na pdt z sodg
na plame i wtarcie w plame. Nastepnie nalezy uprac ubranie w pralce jak zwykle.

KREW
Plamy z krwi nalezg do najtrudniejszych do usuniecia. Trzeba umiescic poplamione ubranie
W misce z zimng wodqg z odrobing soli i pozostawi¢ je do namoczenia przynajmniej
na godzine. W przypadku bardziej opornych plam, mozna sprobowac uzy¢é masy
przygotowanej ze skrobi kukurydzianej i wody pot na pdt, wceierac jg w plame przez kilka
minut, a nastepnie uprac ubranie w pralce jak zwykle.
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JAJKA
W tym przypadku niezbedna jest zimna woda: nalezy namoczy¢ ubranie w wodzie przez
okoto godzine przed rozpoczeciem prania w pralce. Jesli to nie wystarczy do usuniecia
plamy, mozna réwniez zastosowac nadtlenek wodoru rozpuszczony w wodzie bezposrednio
na plame i wetrzec¢, a nastepnie uprac ubranie w pralce jak zwykle.

TLUSTE PLAMY
Na ttuste plamy nalezy zawsze najpierw zastosowac ptyn do mycia naczyn. Na plamy
Z czerwonego wina nalezy jak najszybciej zastosowac wode gazowana.

TUSZ

Przewrdci¢ ubranie na lewq strone i pola¢ plame z tytu stezonym roztworem ptynu do
mycia naczyn i spirytusu, podktadajgc pod ubranie recznik papierowy.

CZEKOLADA
Aby usunqc¢ czekolade nalezy wymieszac tyzeczke mydta w kubku z wodq i zastosowac
ten ptyn na plame, zostawi¢ na poét godziny i wyprac ubranie. Rozmiekczy to plame, dzieki
czemu rozpusci sie ona w trakcie prania.

POT

Zastosowac na plame ptynny detergent i dobrze wetrzec.

SOS POMIDOROWY

Jednym z domowych sposobdw jest podgrzanie soku cytrynowego, dodanie do niego
szczypty soli, a nastepnie wtarcie w plame przed upraniem ubrania.

RDZA
Jednym z tradycyjnych sposobdw jest podgrzanie soku cytrynowego, dodanie do niego
szczypty soli, a nastepnie wtarcie w plame przed praniem ubrania.

GUMA DO ZUCIA
WtozyC ubranie do zamrazarki, aby guma stwardniata, zeskrobac jg z tkaniny nozem.
Nastepnie uprac¢ ubranie jak zwykle.

KWASNY OWOC
W takim przypadku mozna uzy¢ zimnej wody z gliceryng bezposrednio na plame.
Pozostawic przynajmniej na godzine, a nastepnie uprac w pralce jak zwykle.

SZMINKA
Wylac¢ kilka kropel alkoholu na bawetniang wate i przycisngc mocno do plamy bez
pocierania.

WOSK ZE SWIECZKI
Poczekac, az wosk ostygnie i przycisng¢ najmocniej, jak sie da. Nastepnie zeskroba¢ go
nozem. Na koncu umiesciC ubranie pomiedzy dwoma recznikami papierowymi (jeden
nad plamg,a drugi pod niq) i podgrzac fragment zelazkiem, dzieki czemu pozostaty wosk
przyklei sie do papieru.
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Plamy robione przez dzieci

Dzieci zawsze znajdg nowe sposoby na swietng zabawe i ubrudzenie sie. Niektére z tych
sposobow frudno sobie wyobrazic! Ponizej wymieniono najczestsze plamy robione przez
dzieci (co nie znaczy, ze nie mogqg rowniez trafi¢ sie wirdd zabrudzonych ubran osdb
dorostych).

LODY
Gdy plama jest jeszcze Swieza, uzy¢ matego kawatka szarego mydta. Bardziej oporne,
zaschniete plamy frzeba najpierw zmiekczy< za pomocq wody z boraksem.

KLEJ WINYLOWY
PokryC plame szarym mydtem, bez pocierania, i namoczy¢ w zimnej wodzie. Nastepnie
uprac w pralce.

SOK OWOCOWY
Plamy z sokdw owocowych mozna usungc¢ za pomocg réznych rozwigzan; jednym z nich
jest wtarcie w plame soku z cytryny. Innym jest zastosowanie na plame wody gazowanej
lub biatego octu. Jesli plama jest uporczywa lub bardzo stara, zaleca sie uzy< gliceryne,
ktorg nalezy pozostawic do dziatania przez okoto dwadzieScia minut, a nastepnie sptukac
letnig wodq i upra¢ w pralce jak zwykle.

MOCZ
Jesdli plama jest ciggle $wieza, namoczy¢ ubranie w wodzie z szarym mydtem oraz
dwutlenkiem sody, a nastepnie uprac¢ w pralce. Plame mozna rowniez pokropi¢ kilkoma
kroplami roztworu nadtlenku wodoru lub amoniaku z wodg,.

TRAWA
Plamy z trawy nalezy pokropi¢ biatym octem, zostawi¢ na okoto godzine, a nastepnie
uprac w pralce.

FLAMASTRY
Rozpusci¢ troche skrobi w zimnej wodzie, pokropi¢ plame roztworem, pozostawi¢ do
wyschniecia i nastepnie dobrze wyszczotkowac, aby usungc pozostatosci przed upraniem
w pralce.

\ J
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Pranie ubran dzieciecych

Skora niemowlakdw jest bardziej delikatna niz dorostych, zatem trzeba prac ich ubrania ze
szczegolng dbatosciq.

CZEGO UNIKAC A CZEGO UZYWAC
Poniewaz skéra niemowlaka jest bardzo wrazliwa, bardzo wazny jest odpowiedni dobor
proszkdw i ptyndw do prania oraz dodatkédw uzywanych do prania. Aby uzyskac tadny
zapach, mozna dodac¢ do prania kilka kropel olejku lawendowego lub ulubionego
naturalnego zapachu. Oczywiscie dobrze jest prac¢ ubrania niemowlakéw oddzielnie
od ubran dorostych. Po upraniu unika¢ wieszania ubran niemowlakdéw na podwdrku
w najbardziej ruchliwej porze dnia, unikac zanieczyszczenia lub zabrudzenia drobnym pytem.

TYPOWE PLAMY NA UBRANKACH NIEMOWLAKOW
W przypadku wszelkich plam z moczu, katu i jedzenia, zaleca sie pranie wstepne ubrania
przed wtozeniem do pralki. Zadziata¢ moze namoczenie w letniej wodzie wymieszanej
z szarym mydtem i sodg oczyszczong na kilka godzin.

S J

Jak utrzymaé biel

Jak mozna utrzymac biel biatych ubran? Ponizej kilka sugestii dotyczgcych wywabiania
plam i przywrdcenia pieknej bieli ubran. Pamietac nalezy, ze stosowanie wybielacza to nie
zawsze dobry pomyst i ze na dtuzszg mete powoduje szarzenie ubran i niszczy tkaniny.

FIRANKI

Firankimogg czasem przesigkac dymemittuszczem. W takim przypadku zaleca sie uzywanie
bardziej intensywnego cyklu z praniem wstepnym, aby firanki byty jasniejsze i czystsze.

OBRUSY

Dobrze jest zawsze najpierw przeprac obrusy z wybielaczem.

p
Buty

lle par butdbw masz w swojej garderobie? A ile z nich zawsze wyglgda jak nowe i jest w
doskonatym stanie?2 Ponizej kilkka wskazéwek dotyczgcych regularnego czyszczenia butdw,
aby utrzymac je w idealnym stanie.

BUTY Z TKANINY
Buty z tkaniny sg niewqgtpliwie tatwiejsze w utrzymaniu niz buty wykonane z innych
materiatdéw, poniewaz mozna je tatwo wyprac w pralce lub recznie. Jesli majg sznurowki,
trzeba je usungc¢ przed praniem i wyprac osobno w misce. Nastepnie buty nalezy wyprac
W zimnej wodzie z mydtem i ptynem zmiekczajgcym. Aby utrzymac ksztatt butow, zaleca
sie wtozenie gazety do srodka butdw po praniu, zanim wyschna.
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3 . Co robié, by rzadziej prasowac

Po wypraniu ubran oczywiscie trzeba je wysuszy¢.

Jednak czy mamy pewnosé, ze odpowiednio wykorzystujemy czas
suszenia i uzyskujemy najlepszy mozliwy efekt?

Ponizej kilka sugestii, w jaki sposdb najskuteczniej suszy€ rézne rodzaje
tkanin i ubran. Oraz kilka trikéw, co zrobi¢ by mniej prasowac.

ROZWIESZAJ ODPOWIEDNIO PRANIE, ABY UNIKNAC ZAGNIECEN _

Aby skutecznie rozwiesiC pranie i zminimalizowac¢ czas suszenia, ale przede wszystkim unikngc¢
prasowania ubran po wysuszeniu (jesli tkaniny mozna prasowac), nalezy rozwiesic je w taki
sposdb, aby zapobiec powstawaniu zagniecen. Stargj sie unika¢ rozwieszania ubran na
sznurze do rozwieszania prania, poniewaz nieuchronnie prowadzi to do zagniecen, podobnie
jak stosowanie klamerek.

ROZWIES PRANIE ZARAZ PO WYJECIU Z PRALKI

Inng sugestiq jest rozwieszanie ubran na suszarce zaraz po zakonczeniu cyklu prania,strzepujgc
je energicznie przed rozwieszeniem. Dzieki temu tatwie] wyschng i nie powstang dodatkowe
zagnieceniaq, ktére pojawityby sie, gdyby ubrania pozostaty zbyt dtugo w pralce.

CYKLE WIROWANIA

Jeslimasz nowoczesnqg pralke, ktéra umozliwia wybor obrotéw wirowania w danym programie,
lepiej wybrac nizszq liczbe obrotow, aby unikng¢ dodatkowych zagniecen.

KLAMERKI NA UBRANIA

Klamerki plastikowe sglepsze od drewnianych, poniewaz te ostatnie mogqg czasem pochtaniac
i uwolnic¢ kolor poprzednio wieszanych ubran. Nalezy rowniez umiescic je na ubraniu w takim
miejscu, zeby jakiekolwiek Slady pozostawione przez klamerki nie byty widoczne podczas
noszenia ubrania.

KORZYSTAJ Z SUSZARKI

Nie kazdy wie, ze odpowiednie stosowanie suszarki moze nie tylko pomaoc unikngc¢ prasowania,
ale rowniez uzyskac czystsze i bardziej higieniczne pranie. Szczegdlnie przescieradta, reczniki
i szlafroki po suszeniu stang sie bardziej miekkie i delikatne jak nowe. Jesli wybierzesz opcije
Z prasowaniem w programie suszenia, ubrania bedg miaty optymalny poziom wilgotnosci
umozliwigjgcy tatwe prasowanie. Przekonanie,ze suszarki niszczg tkaniny i zuzywajg duze
ilosci energii elektrycznej mozna wtozy< miedzy bajki. Nowoczesne suszarki majg cykle, ktére
spetniajg rozne wymagania i suszg ubrania w umiarkowanych temperaturach, dbajgc o
pranie oraz gwarantujgc oszczednosci energii.

PRANIE SLADOW PO ODCISNIETYM SZNURZE

Czasem sznur na pranie moze zostawiac¢ widoczne Slady na ubraniach rozwieszonych do
wyschniecia. Umieszczenie kawatka materiatu miedzy suszonym ubraniem a sznurem moze
temu zapobiec.
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UBRANIA WELNIANE

W  miare mozliwosci ubran wetnianych nie powinno sie rozwieszac, ale suszyC je roztozone
ptasko, aby zapobiec utracie ksztattu. Jesli byty prane recznie, dobrze jest najpierw zwingc je
w reczniku, aby pochtongt on nadmiar wodly.

UBRANIA KOLOROWE

Ubrania kolorowe sg bardzo wrazliwe na stonce, pozostawione dtugo na stohcu mogg
wyblakngc¢ i zniszczy¢ sie, by¢ moze rowniez przybierajgc kolor sznura na bielizne lub suszarki.
Dlatego tez powinno sie je zawsze rozwieszac przewrdécone na lewq strone i wystawiac na
bezposrednie Swiatto stoneczne tylko przez czas niezbedny do wysuszenia.

SPODNICE

Spddnice najlepiej wieszac za pasek. Jako ze czesto sg one wykonane z tkanin syntetycznych
lub mieszanych, w takim przypadku zwykle nie trzebaich prasowac iznacznie szybciej wyschng.

PRZESCIERADLA

Przescieradta zwykle potrzebujg najwiecej czasu na wyschniecie. Aby tatwiej i szybcigj
wysuszyC przescieradto, mozna przypigc je do dwoch rownolegtych sznurdw na  pranie
przeciwnymi brzegami przy pomocy wielu klamerek, tworzgc co$ w rodzaju worka. W innym
wypadku, jesli wiesza sie je na zewnagtrz, i nie frzeba sie martwic, ze dotknie ziemi, mozna je
przypig¢ do sznura na jednym brzegu, za pomocqg wielu klamerek, ale bez zginania go.

FIRANKI

Firanki sg wykonane z innych materiatéw niz ubrania, dlatego dobrze jest je powiesic w oknie,
gdy sq jeszcze wilgotne i w ten sposdb wysuszy¢. Mozna je przeprasowac zelazkiem z parqg,
aby usungc¢ zagniecen.

NARZUTA NA KANAPE

Wazne,zeby narzuty na kanape zachowaty swoj ksztatt. Aby tak sie stato, nalezy potozy¢ je
z powrotem na poduszkach, gdy sq jeszcze troche wilgotne, zeby wpasowaty sie doktadnie
w ksztatt kanapy.

UBRANIA PRANE RECIZNIE

Jednym z problemdw przy praniu recznym jest usuniecie nadmiaru wody. Nastawienie pralki na
cykl wirowania moze pomoc (w przypadku ubran, ktore mozna wirowac). W innym wypadku,
mozna potozy< biaty recznik na suszarce i potozy¢ na nim poziomo ubrania, aby zachowaty
swoj ksztatt. Ubrania jedwabne nalezy prasowac, gdy sq jeszcze wilgotne.

T-SHIRTY

T-shirty nalezy energicznie strzepngc, potem przypigc za dolne brzegi, kotnierzykiem do dotu,
aby zapewnic efekt ,naturalnego prasowania”.

SPODNIE

Spodnie nalezy przypigé do sznura za nogawki, i oczywiscie, strzepnqgc kilka razy przed
rozwieszeniem na sznurze, tak jak wszystkie inne ubrania.

KOSZULE

Koszulom nalezy poswiecic szczegdlng uwage: nalezy je strzepngc, a brzegi rozprostowac
palcami, aby wygtadzic materiat najoardziej, jak sie da. Nalezy je wiesza¢ na wieszakach,
zeby zachowaty swj ksztatt i mozna byto je tatwiej prasowac.

3. Co robié, by rzadziej prasowaé




Jak uratowacé zafarbowane ubrania

| znowu sie stato: kolejny raz biata koszula nabrata subtelnego odcienia
rézv dzieki starej dobrej czerwonej skarpetce, ktéra wmieszata sie przez
przypadek w biate pranie.

| co teraz zrobi¢? Nie trzeba rozpaczad.

Mamy sposoby, aby jeszcze uratowaé koszule.

Sprébujmy przywrocic biel koszuli.

Kazdemu z nas przydarzyto sie to przynajmniej raz: wtozylismy kolorowe lub
ciemne ubranie do biatego prania i cate pranie zostato zniszczone.

W takim przypadku, przed uprasowaniem wysuszonego ubrania, nalezy
uprac je jeszcze raz z innymi biatymi ubraniami w programie zalecanym
do tego typu tkanin i dodac chusteczke do pochtaniania koloru

(sg szeroko dostepne na rynku pod roznymi markami). Dzieki temu szare
lub rézowe ubranie odzyska swoj naturalny kolor.

4. JAK/DBAC O PRALKE



Jak dba¢ o pralke

LC —

Aby mie¢ zawsze nieskazitelnie czyste pranie, musimy oczywiscie dobrze
dbaé o naszq pralke, zaufanego przyjaciela, ktéry oszczedza nam
codziennie duzo ciezkiej pracy.

Nie zostawiaj prania w bebnie
Warto starac sie nie zostawiaé prania w bebnie zbyt dtugo, dzieki czemu unikniemy tworzenia
sie plesni w jego wnetrzu na przestrzeni lat. Oprdcz tego, ze pranie ma nieprzyjemny zapach,
na dtuzszg mete plesSh moze zniszczy¢ pralke.

2,

Regularnie przeprowadzaj cykle czyszczenia

Co 4 do 6 ftygodni, nalezy wtqgczy¢ cykl prania w pustej pralce w  wysokiej

temperaturze (przynajmniej 60°) z niewielkq iloscig proszku lub ptynu do prania, lub wtgczyc

cykl samo-czyszczenia (jesli model go posiada). Dzieki temu usuwane sq jakiekolwiek

pozostatosci praniai pralka sie oczyszcza. Aby oczysci¢ caty beben, nalezy wybrac najdtuzszy
dostepny program i dodac troche sody (w niewielkich ilosciach).

3

Czyszczenie szufladki na proszek do prania

Nalezy czesto czysci¢ szufladke na proszek doprania: jok czesto pamietamy o tym, zeby to
zrobic¢, gdy pralka zakonczyta swoj cykl lub przed uruchomieniem nowego? Nie tak czesto jak
frzeba! Tak naprawde to bardzo wazny krok, poniewaz dzieki temu proszek lub ptyn do prania
dziata skutecznie, a pranie jest zawsze czyste i pachngce. Czyszczenie szufladki zapobiega
tworzeniu sie plesni w skomplikowanych strukturach budowy pralki, gdzie mogqg przyklejac
sie pozostatosci proszku. Dzieki temu caty proszek zostaje zuzyty i nie przywiera do szufladki.
Jednym ze sposobow jest wyciggniecie szufladki i wyczyszczenie jej wybielaczem przez 10
minut, po czym odpowiednie wyptukanie.

5. Jak dbaé o pralke




Jak zaoszczedzi¢ pienigdze

Wreszcie rozdziat, na kiory wszyscy czekaja: jak zaoszczedzié¢
pienigdze na praniu. Oczywiscie, opréocz odpowiedniego
doboru pralki, mozna uzy¢ kilu trikdw na etapie prania.
Ponizej znajduje sie lista takich wskazéwek i inne opcje
robienia prania, dzieki ktérym mozna zaoszczedzi¢ pieniqgdze.
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WODOROWEGLAN

Wodoroweglan, ktory jest rowniez naturalnym dezodorantem, mozna stosowac zamiast
zwyktych chemicznych odplamiaczy do biatych tkanin z naturalnych witdkien (roztwor
zawierajgcy 1 czeS¢ wody i 3 czeSci wodoroweglanu). Wetrze¢ w plame, ale nie zbyt mocno,
zostawi¢ do dziatania przez godzine i nastepnie uprac jak zwykle w pralce. Mozna go rowniez
stosowac jako dodatek do stosowanego zwykle proszku lub ptynu do prania (wystarczy pot
kubka), lub z odrobing wybielacza, aby zintensyfikowac jasnosc bieli.

WYBOR CZASU PRANIA

Niektore firmy energetyczne okreslajg na rachunkach, ze mozna zaoszczedziC pienigdze
poprzez uzywanie energii w okresSlonych przedziatach czasowych, jak np. w weekend i
od 19:00 do wczesnego rana nastepnego dnia. Dlatego robienie prania w tych okresach
to dobry pomyst, poniewaz moze zaoszczedzi¢ okoto 20% kwoty na rachunku za energie
elektryczng. Warto pamietac, ze wiele pralek ma funkcje, ktéra umozliwia zaprogramowanie
CzAsU rozpoczecia prania.

ODPOWIEDNI ZAtADUNEK

Nalezy wtgczac pralke tylko jesli jest petna, ale nie przetadowana - zostawianie wolnego
miejsca to strata, ale przy przetadowaniu bebna slady proszku mogg zostawac na ubraniach
(co moze powodowac swedzenie i silne alergie, szczegdlnie jesli proszek zawiera mocne
chemikalia) i trzeba bedzie powtdrzy¢ cykl, aby je usungc. Warto pamietac, ze niektore pralki
majqg funkcje, ktéra rozpoznaje w srodku rozmiar i wage ubran i automatycznie dostosowuje
zuzycie wody i energii elektrycznej do zatadunku.

WYBOR PROGRAMU

Nalezy zawsze wybierac program prania zgodnie z instrukcjg obstugi pralki oraz informacjg
na metce pranych ubran, ale przede wszystkim trzeba uwazad, zeby nie przesadzi¢ ze zbyt
wysokqg tfemperatfurg. Czasem niska temperatura wystarczy, aby uzyskac pozgdany efekt.

PO PRANIU

Nalezy rozwieszac pranie wyciggniete wtasnie z pralki z duzg dbatoscig. Nalezy to robi¢
schludnie, rozprostowujgc zagniecenia i zagiecia, sktadajgc przescieradta na poét i wieszajgc
koszule na wieszakach na ubrania. Takie mate triki zaoszczedzqg czas i energie potrzebne na
prasowanie. Okaze sie, ze niektérych ubran nie trzeba bedzie w ogdle prasowac, lub zajmie
to potowe czasu, ktdry zwykle na to poswiecamy.

NIE SUSZ PRANIA NA GRZEJNIKACH

Nawet jesli grzejniki sg wtgczone, nie nalezy suszy¢ na nich prania. Obniza to poziom ciepta
w domu, zmusza nas to podkrecania grzejnikdw i czesto niszczy wtdkna ubran ze wzgledu na
bezposredni kontakt z wysokg temperaturg. W zwigzku z tym suszenie ubran na grzejnikach
nie jest polecane.

ALTERNATYWA DLA PtYNU ZMIEKCZAJACEGO TKANINY

Popularng alternatywq dla ptynu zmiekczajgcego jest dodanie 100 ml biatego octu do prania,
Cco zapobiega osadzaniu sie kamienia i zmiekcza wtdkna bez zanieczyszczania srodowiska.

PRANIE WSTEPNE - TYLKO JESLI NIEZBEDNE

W wiekszosci przypadkdw cykl prania wstepnego nie jest potrzebny, wiec po co go uzywac?
Kazdy, kto chce chroni¢ Srodowisko i zaoszczedzi¢ pienigdze, powinien unikac prania
wstepnego ubran, o ile nie jest to konkretnie zalecane.

6. Jak zaoszczedzié pienigdze




