FOLHETO DE DICAS E TRUQUES
PARA UMA ROUPA LAVADA
IMPECAVEL




Este folheto estd repleto de dicas, fruques

e ideias para cuidar da melhor forma

possivel da lavagem da sua roupa, de e

utilizar a sua maqguina de lavar da forma INDICE
mais eficaz possivel e de manter a sua

roupa em perfeitas condicoes durante

. T.ANTES DA LAVAGEM..........eeeieeeeceerecceeteeeeneeeeenneesesnneeeens 4
muito tempo.
2. A LIMPEZA DA NOSSA ROUPA LAVADA ........eeeeveceeeeeees é
Remocdo de manchas teimosas de vdrios tipos de tecido ................ 6
Ter roupa e linhos limpos é uma parte MANCAAS COMUNS......ccuiiiiiiiiiiiiiicic 6
imporfanfe de todas as nossas vidas, por ManNChas de CHANGAS.........ccoiiviiiiiiiiiiicie s 8
isso porque nao passar um pouco de fempo ROUPQ AE DEDES ..ot %
ad,'c,'ona’ a fazé_'o de forma ma,'s eﬁcaz? Manter 0S BranCoOS DIANCOS. .. ..ccoueeeiceeee e %
(@o][ole e o RO 9
Ja todos fivemos a infelicidade 3.COMO ENGOMAR MENOS.......oeeeerreeereceenecerneereeeenneeennenns 10

de estragar uma peca de roupa
pelo menos uma vez, atraves
de programacdo errada da 4.RESOLVER O DESBOTAR DA COR .....cuooveereirireeeeereeereseneans 12
mdaquina de lavar, ao ndo
conseguir remover uma mancha
teimosa ou apenas atraves do
uso de produtos errados.
Neste guia, 6. POUPAR DINHEIRO .conneeeeeeeeeeeeeeesseeeeeseessseesesesmssssesesssssseee 14
esperamos poder
ajudar a garantir
que isso hunca
mais volte a
ocorrer.

5.CUIDAR DA SUA MAQUINA DE LAVAR. .........oerererererererrerennnne 13



ANTES DA LAVAGEM
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EXAMINAR CADA PECA DE ROUPA ATENTAMENTE

Se as suas roupas tiverem costuras que se estiverem a soltar, ou botdes soltos que se possam
soltar durante a lavagem, deve tomar nota estes problemas anftes de colocar fudo na
maquina de lavar. Desta forma ndo ficard a bracos com buracos em locais invulgares para
remendar ou com botdes em falta para substituir.

ESVAZIAR OS BOLSOS

Esvaziar os bolsos das nossas roupas, especialmente de calcas e casacos, € um passo que
nunca devemos esquecer. Frequentemente — na realidade demasiadas vezes! — notas
bancdrias, moedas (que podem causar problemas se ficarem presas na maquina de lavar),
lencos de papel e pedacos de papel podem acabar na roupa a lavar e muitas vezes
desintegram-se durante o ciclo de lavagem, sujando todas as outras pecas de roupa.

VIRAR AS CALCAS DE GANGA DO AVESSO E FECHAR TODOS OS
FECHOS

Se nos esquecermos de virar as calcas de ganga do avesso antes de as lavarmos, a cor tem
maior probabilidade de desbotar, por vezes criando linhas desvanecidas feias. Os fechos
devem ser todos fechados para os proteger contra danos.

LER AS ETIQUETAS CUIDADOSAMENTE

Pode ser tentador simplesmente agarrar toda a roupa suja e atird-la imediatamente
para a mdqguina de lavar, sem fazer a separacdo dos diferentes tecidos e
cores. Mas isto pode fter resultados desastrosos. Algumas pecas de roupa terdo
encolhido, outfras ficam como bolas e outras ficam simplesmente arruinadas.
Assim, antes de lavarmos a roupa, devemos ler sempre a etiqueta e tomar nota:

e se a peca de roupa pode ser lavada na mdaqguing;

* a femperatura mdaxima de lavagem;

* 0 tipo de lavagem necessdario;

* se aroupa pode ou Ndo suportar um ciclo de rotacdo.

SEPARAR AS CORES

Assim que tiver a certeza de que as pecas de roupa podem ser lavadas na mdquina, e

as tiver separado de acordo com as etiquetas das mesmas e com as suas instrucdes de

lavagem, temos de as organizar por cor. E demasiado fdcil deixar inadvertidamente

a famosa “meia vermelha” junto com uma mdquina de roupa branca e fransformar

todas as nossas camisas brancas em tom de rosa. E ainda mais facil tfransformar todas

as nossas pecas de roupa brancas em cinzentas lavando-as com roupas coloridas.

E portanto essencial dividir a nossa roupa a lavar em:

* roupa de cor: tonalidades de cor idénticas, lavagem individual, baixa temperatura

* roupa escura: pecas de roupa pretas, ou muito escuras, quase pretas, baixa temperatura,
lavagem individual

* roupa branca: apenas pecas de roupa branca

* roupa de cor suave: pecas de roupa de cor ligeira que ja foram lavadas anteriormente,
pelo que sabemos que Ndo desbotam.
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SEPARAR OS TECIDOS

Obviamente, ndo podemos lavar 1d com algoddo. Se o fizermos, as nossas camisolas
inevitavelmente saem da mdaquina sem cor e sem poderem ser usadas. Todas as mAagquinas
de lavar modernas permitem-nos definir diferentes programas com base no tecido das pecas
de roupa que queremos lavar. Também nestes casos, € importante ler as etiuetas de modo
a sabermos o programa certo a selecionar e as pecas de roupa que podem ser lavadas em
conjunto.

DETERGENTE EM PO OU LiQUIDO

Quantosdendsusamosomesmotipodedetergenteempdouliquidoparatodootipodelavagens?

E importante saber que:

e para cada tipo de lavagem, o detergente em po ou liquido tem de ser doseado conforme
indicado na embalagem ou no manual de instrugcdes fornecido com a mdquina de lavar;

e & aconselhdavel escolher o detergente em po ou liquido consoante as pecas de roupa a
lavar e a cor das mesmas: € melhor usar detergente em pd para pecas de roupa mais
resistentes, brancas e de cor ligeira, e detergente liquido para pecas de roupa mais
delicadas, coloridas e pretas;

e & importante ter em consideracdo a dureza da dgua ao decidir a dose;

* lixivia apenas deve ser usada se a etiqueta da peca de roupa expressamente o permitir.

A TEMPERATURA

Nd&o € preciso lavar tudo a 90° quando com tecnologias modernas lavar a roupa a 30-40° é
suficiente para limpar as pecas de roupa de forma eficaz e também para remover quaisquer
manchas existentes. A nossa escolha de temperatura é fundamental para a lavagem, ndo sé
porgue nos poupda na conta de elefricidade, mas também porque a temperatura certa ird
ajudar a cuidar das suas pecas de roupa. A lavagem constante de até pecas de roupa de
tecidos muitos resistentes a temperaturas elevadas pode causar a deterioracdo das mesmas
a longo prazo. Por isso verifique as temperaturas recomendadas no manual da maquina de
lavar para cada lavagem; desta forma evitard também desperdicios.




2 . A LIMPEZA DA NOSSA ROUPA LAVADA

Por vezes podemos dar por nés a lutar contra manchas invulgares que
ndo sao facilmente removidas com lavagens normais. Se soubermos
qual o tipo de mancha com que estamos a lidar e o tecido em que se
encontra, podemos evitar este problema.

- A
Remog¢ao de manchas teimosas de varios tipos de tecido

Aseguirsdo apresentados alguns exemplos gerais de manchas que podem serencontradas
em vdarios tecidos, com uma série de sugestdoes para as remover antes da lavagem.

Manchas comuns

BEBIDAS ALCOOLICAS
Estas devem ser absorvidas imediatamente com um pano seco e a peca de roupa deve ser
lavada em dgua fria, adicionando um detergente em pd especificamente concebido para
lavagens delicadas. Para manchas de vinho, € preciso ainda mais cuidado: a mancha deve
ser esfregada com uma solucdo de dgua e um produto de remocdo de manchas especifico.

CAFE
Se puder, lave a manchaimediatamente com sabdo de castela e dgua quente. Se a mancha
jadndo forfresca, pode ser Util albsorvé-la com uma mistura de glicerina, amoniaco e dlcool.

MANTEIGA
A manteiga € uma gordura altamente saturada e é preciso grande cuidado para retirar as suas
manchas. Primeiro retire quaisquer residuos e, em seguida, despeje um pouco de detergente
liguido sobre a mancha e esfregue suavemente com uma escova de cerdas macics.

CHA
Tradicionalmente chd pode ser removido com vinagre e sumo de limdo, os quais devem ser
deixados atuar sobre a mancha durante cerca de uma hora, periodo apds o qual a peca de
roupa deve serlavada normalmente. Como acontece com o café, a glicerina pode seruma
alternativa Ufil.

GORDURA
A gordura é sempre o tipo de mancha que as pessoas mais temem, mas na realidade ndo
& muito dificil de remover. Uma solucdo muito eficaz € absorver a mancha no tecido com
um sabonete liquido ou, na eventualidade de uma marca muito teimosa, utilizando partes
iguais de sodio e dgua na mancha e esfregando a mesma. A peca de roupa deve entdo ser
lavada normalmente na mdquina de lavar.

SANGUE
Sangue é uma das manchas mais dificeis de remover. E essencial colocar a roupa numa
bacia de dgua fria com um pouco de sal e deixar a roupa de molho durante pelo menos
uma hora. Para manchas mais teimosas, experimente criar um creme composto por partes
iguais de amido de milho e dgua fria e, em seguida, esfregue-o na mancha durante alguns

ovo
Neste caso, dgua fria € imprescindivel: deixe a roupa de molho durante cerca de uma
hora antes de a lavar na mdquina. Se isto ndo for suficiente para remover a mancha, a
alternativa é utilizar perdxido de hidrogénio diluido em dgua, o qual deve ser aplicado
diretamente na mancha e esfregado, antes de lavar a peca de roupa normalmente na
maquina de lavar.

MANCHAS DE OLEO
Manchas de dleo devem ser sempre pré-tratadas com liquido de lavagem. Quaisquer
manchas de vinho finto devem ser fratadas com dgua com gds assim que possivel.

TINTA
Vire a peca de roupa do avesso e absorva a parte de trds da mancha com uma solucdo
concentrada de liguido de lavagem em dlcool desnaturado, colocando papel de
cozinha por baixo.

CHOCOLATE
Para remover manchas de chocolate, aplique uma mistura de uma colher de chd de
sabdo com uma chdvena de dgua e aplique na mancha deixe atuar durante meia hora
e, em seguida, lave a peca de roupa. Isto ird amaciar a mancha de modo a que se
dissolva quando for lavada.

SUOR
Trate previaomente a mancha com detergente liquido e esfregue bem.
MOLHO DE TOMATE

Um remédio caseiro € ferver um pouco de sumo de limdo e uma pitada de sal e, em
seguida, esfregar a solucdo na mancha antes de lavar a peca de roupa.

FERRUGEM
O meétodo tradicional € ferver um pouco de sumo de limdo e uma pitada de sal e, em
seguida, esfregar a solucdo na mancha antes de lavar a peca de roupa.

PASTILHA ELASTICA
Cologue a peca de roupa no frigorifico para endurecer a pastilha eldstica e depois
raspe-a do tecido com uma faca. Em seguida, lave a peca de roupa normalmente.

FRUTA ACIDA
AqQui a sugestdo é usar agua fria com um pouco de glicerina, aplicada diretfamente na
mancha. Deixe atuar durante pelo menos uma hora e, em seguida, lave na mdqguina de
forma normal.

BATOM

Coloque algumas gotas de dlcool numa bola de algoddo e pressione com forca na
mancha, sem esfregar.

CERA DE VELA
Espere que a cera arrefeca e endureca o mdaximo possivel. Depois, raspe-a com uma
faca. Por fim, coloque a peca de roupa entre duas folhas de papel de cozinha (uma por
baixo e a outra por cima da mancha) e aqueca a drea com um ferro, de modo a que a
cera restante seja atraida para o papel de cozinha pelo calor.

minutos e, em seguida, lave a peca de roupa normalmente na mdquina de lavar.
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Manchas de criangas

As criancas nunca parecem ter dificuldade em encontrar novas formas de se divertirem,
e de se sujarem, algumas das quais podem ser muito dificeis de imaginar! Aqui femos
algumas das manchas mais comuns das criancas (mas o que ndo quer dizer que também
Nndo se encontrem na roupa suja de adultosl).

GELADO
Quando a mancha ainda estd fresca, utilize um pequeno pedaco de sabdo de castela.
Manchas secas mais teimosas devem primeiro ser humedecidas com dgua e borax.

COLA VINILICA
Cubra a mancha com sabdo de castela, sem esfregar, e deixe de molho em agua fria.
Em seguida, lave na mdquina de lavar.

SUMO DE FRUTA
Existem vdrias solucdes para remover manchas de sumo de fruta; uma é esfregar sumo
de limdo na mancha. Outra é pré-tratar as manchas usando dgua com gds ou vinagre
branco. Se a mancha for muito teimosa ou muito antiga, € aconselhdvel o uso de glicering,
a qual deve ser deixada atuar durante cerca de vinte minutos e, em seguida, enxaguada
com dagua morna e posteriormente lavada normalmente na mdquina de lavar.

URINA
Se a mancha ainda estiver fresca, coloque a peca de roupa de molho em dgua com
sabdo de castela e bicarbonato de sédio e, em seguida, lave na maquina de lavar. Como
alternativa, pode absorver a mancha com algumas gotas de perdxido de hidrogénio ou
amoniaco, diluidas em dgua.

ERVA
As manchas de erva devem ser absorvidas com vinagre branco, deixadas sem acdo
durante cerca de uma hora e depois lavadas na maquina de lavar.

CANETAS DE FELTRO
Dissolva um pouco de amido em agua fria, e absorva a mancha com a solucdo, deixe
secar e, em seguida escove-a bem para remover quaisquer residuos antes de lavar a
peca de roupa na maquina de lavar.

/
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Roupa de bebés

A pele dos bebés é mais delicada que a dos adultos, porisso € importante tomar cuidado
adicional ao lavar a roupa para bebé.

O QUE EVITAR E O QUE USAR
Como a pele do bebé é muito sensivel, deve ter-se muito cuidado co escolher os
detergentes em po e liquidos, e os aditivos a usar ao lavar a roupa dos bebés. Para um
efeito com aroma, pode adicionar algumas gotas de dleo de lavanda ou o seu aroma
natural favorito & lavagem. E claro, é sempre boa ideia lavar a roupa do bebé separada
da roupa dos adultos. Uma vez lavada, evite pendurar a roupa do bebé no exterior em
periodos do dia em que o trafego € intenso, evite poluicdo e contaminacdo com poeiras
finas.

MANCHAS TIPICAS ENCONTRADAS NA ROUPA DOS BEBES
Para todas as manchas de uring, fezes e comida, € sempre aconselhdvel pré-lavar a
roupa antes de a colocar na mdquina de lavar. Colocar a roupa de molho em dgua
morna com uma mistura de sabdo de castela e bicarbonato de sédio durante algumas
horas deve resolver a questdo.

\

Manter os brancos brancos

Como podemos manter os Nossos brancos brancos? Aqui estdo algumas sugestoes para
remover manchas e restaurar as suas pecas de roupa brancas ¢ sua antiga gléria. Lembre-
se de que usar lixivia nem sempre € boa ideia e de que, alongo prazo, esta tem tendéncia
para tornar a roupa cinzenta e para estragar os tecidos.

CORTINAS
As cortinas podem por vezes ficar impregnadas com fumo e gordura. Neste caso é
aconselhdvel usar um ciclo mais intfenso com uma pré-lavagem de modo a que as corfinas
adquiram um aspeto mais brilhante e mais limpo.

TOALHAS DE MESA

E sempre aconselhdvel pré-lavar toalhas de mesa com lixivia.

Calcado

Quantos pares de sapatos tem no seu guarda-roupa? Quantos € que tém sempre um
aspeto novo e est@o em excelente condicdo? Aqui ficam algumas dicas sobre limpar os
seus sapatos de forma regular de modo a garantir que estes estdo sempre em perfeitas
condicoes.

SAPATOS DE LONA
Os sapatos de lona sdo sem duvida mais faceis de manter limpos do que sapatos de outros
materiais, uma vez que estes podem ser facilmente colocados na mdquina de lavar, ou
em qualguer dos casos lavados d mdo. Se tiverem atacadores, estes tém de ser sempre
removidos antes da lavagem, e lavados separadamente numa bacia. Os sapatos tém de
serlavados em agua fria, com sabdo e amaciador para tecido. Para os manter em forma,
amachuque folhas de jornal e coloque-as no interior dos sapatos antes destes secarem.

)
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3 . COMO ENGOMAR MENOS

Depois de lavar a suaroupa é preciso seca-la.

Mas temos a certeza de que estamos a usar o tempo de secagem da forma
mais eficaz possivel, e a obter o melhor resultado possivel?

Bem, aquiiremos sugerir alguns dos métodos mais frequentemente usados
para secar diferentes tipos de tecidos e roupas da forma mais eficaz. E alguns
fruques que pode aprender para ndao ter de engomar tanto.

PENggl;AR ROUPA CORRETAMENTE PARA UM MENOR NUMERO DE
VIN

Para pendurar a roupa lavada de forma eficaz e minimizar os fempos de secagem, mas acima
de tudo para evitar ter de engomar as pecas de roupa assim que estiverem secas (se os tecidos
puderem ser engomados), pendure-a de forma a impedir a formacdo de vincos. Tente evitar
pendurar roupa por cima da corda para secar roupd, uma vez que isto ird sem duvida deixarum
vinco, como acontece também com as molas daroupa.

PENDURAR A ROUPA LAVADA IMEDIATAMENTE

Outra dica € pendurar a roupa no estendal ou na corda imediatamente, assim que o ciclo de
lavagem terminar, sacudindo primeiro a roupa de forma intensa. Isto permite que esta seque
de forma mais facil e impede a formagdo de vincos adicionais se for deixada na maquina de
lavagem durante demasiado tempo.

OS CICLOS DE ROTACAO

Se tiver uma mdquina topo de gama que lhe permite escolher o nUmero de rotacdes no seu
programa, escolha um numero baixo, para evitar vincos adicionais.

MOLAS DA ROUPA

As molas da roupa de pldstico sdo preferiveis em relacdo a molas de roupa de madeira uma
vez que estas Ultimas podem por vezes absorver e libertar a cor da peca de roupa anterior. E
igualmente importante colocd-las na peca de roupa numa posicdo em que nenhuma marca
que possam deixar seja visivel quando a peca de roupa for usada.

USAR O SECADOR DE ROUPA

Nem todos sabem que ao usar o secador de roupa corretamente ndo sé é possivel reduzir o
tempo de engomar, como também obtém roupa lavada mais limpa e higiénica. Em particular,
lencdis, toalhas e roupdes deixardo o secador de roupa com uma sensacdo mais macia e
nova. Se selecionar o programa de secagem para engomar, as pecas de roupa terdo o nivel
de humidade ideal para um engomar facil. A ideia de que secadores de roupa estragam
os tecidos e que consomem enormes quantidades de eletricidade sdo apenas histdrias da
carochinha. Os secadores de roupa modernos tém ciclos concebidos para responder a
diferentes requisitos e secar a roupa a temperaturas moderadas, cuidando da nossa roupa e
também poupando dinheiro.

MARCAS DA CORDA DA ROUPA

Por vezes uma corda da roupa pode deixar uma marca visivel em pecas de roupa penduradas
a secar. Colocar uma peca de roupa entre a roupa a secar e a corda da roupa pode impedir
queisto aconteca.

n 3. COMO ENGOMAR MENOS

PECAS DE ROUPA DE LA

Se possivel, as pecas de roupa de I ndo devem ser penduradas mas sim secas numa posicdo
plana, para impedir que percam a sua forma. Quando tiverem sido lavadas a mdo, € boa
ideia primeiro enrold-las numa toalha para absorver qualquer dgua em excesso.

PECAS DE ROUPA COLORIDAS

As pecas de roupa coloridas sdo muito sensiveis ao sol, e se deixadas expostas d luz solar
durante muito tempo podem desvanecer e estragar-se, adotando também talvez a cor da
corda da roupa ou estendal. Como tal devem ser sempre penduradas do avesso e apenas
ser expostas a luz solar direta durante o tempo estritamente necessdrio para as secar.

SAIAS

As saias devem ser preferencialmente penduradas pela cintura. Uma vez que sdo
frequentemente fabricadas a partir de tecidos sintéticos ou mistos, neste caso frequentemente
ndo precisardo de ser engomadas e secardo muito mais faciimente.

LENCOIS
Os lencdis sdo geralmente os artigos de roupa a lavar que mais demoram a secar. Para
secar um lencol facilmente e de forma mais rdpida, prenda-o em duas cordas de roupa
paralelas pelas suas duas extremidades opostas utilizando muitas molas de roupa, criando
uma espécie de saco. Caso contrdrio, se puder pendurd-lo no exterior, € ndo fiver de se
preocupar sobre se fica pendurado muito baixo, pode ser pendurado na corda por apenas
uma extremidade, novamente usando muitas molas de roupa, mas sem ser dobrado.

CORTINAS

As cortinas sdo fabricadas a partir de tecidos diferentes das roupas e € boa ideia secd-las
pendurando-as na janela enquanto ainda estdo humidas. Podem ser secas a vapor com um
ferro para assegurar a eliminacdo de quaisquer vincos.

COBERTURAS DE SOFA

Eimportante que as coberturas de sofd possam manter a sua forma. Para garantir que é esse o
caso, coloque-as de novo sobre as almofadas do sofd quando estiverem ainda ligeiramente
humidas, de modo a que se ajustem perfeitamente a forma do sofd.

ROUPA LAVADA A MAO

Um problema com que nos deparamos frequentemente quando lavamos roupa d mdo é o
da remocdo da dgua em excesso. Programar a maquina de lavar para realizar um ciclo de
rotacdo pode ajudar (para pecas de roupa que o permitam). Caso contrdrio, cubra o estendal
com uma toalha de secar branca e deite as pecas de roupa horizontalmente em cima desta,
de modo a que ndo percam a sua forma. As pecas de roupa de seda devem ser engomadas
enquanto estiverem ainda humidas.

T-CAMISAS

As t-shirts devem ser sacudidas vigorosamente quando penduradas para secar pela bainha,
Ccom O pescoco virado para baixo, de forma a assegurar um efeito de “engomar natural”.

As calcas devem ser penduradas na corda da roupa pelas bainhas na extremidade das
pernas, e é claro, sacudidas algumas vezes antes de serem penduradas na corda, tal como
as outras pecas de roupa.

CAMISAS

Deve ter-se especial cuidado no que diz respeito a camisas: estas também devem ser
sacudidas e as extremidades alisadas entre os dedos para alisar o tecido o maximo possivel.
Devem ser penduradas em cabides de modo a manterem a sua forma e a serem mais faceis
de engomar.
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RESOLVER O DESBOTAR DA COR

Ca estamos outra vez: a milésima camisa branca agora com uma subfil
tonalidade rosa gragas a mesma velha meia vermelha que continua a
ser misturada por engano com a roupa branca..

E agora o que fazemos? NGo é caso para desesperar!

Ainda temos um truque na manga para salvar o que ndo pode ser salvo.

Vamos tentar tornar uma peca de roupa branca novamente brancal
J& nos aconteceu a todos pelo menos uma vez: colocamos uma peca
de roupa escura ou colorida junto com a roupa branca e esta estraga
tudo.

Neste caso, antes de engomar a peca de roupa fingida, lave-a
novamente com outras roupas brancas no programa de lavagem
recomendado para este tipo de tecido e adicione uma folha de
“apanhador de cor” (colour catcher), amplamente disponivel no
mercado num leque de diferentes marcas. Isto deverd reavivar a peca
de roupa cinzenta ou rosa, removendo a cor em excesso.

CUIDAR DA SUA
il MAQUINA DE LAVAR

Para garantir que a nossa roupa lavada estd sempre impecavel
precisamos naturalmente de cuidar bem da nossa mdaquina de lavar
roupda, a amiga de confianga que nos poupa muito trabalho todos os

dias.

Ndo deixe roupa lavada no tambor

Para impedir a formacdo de bolor no seu interior ao longo dos anos, tente ndo deixar roupa

lavada no interior do tambor durante muito tempo. Para além de fazer com que a roupa

lavada tenha um cheiro desagraddvel, a longo prazo isto pode também estragar o interior
da maqguina de lavar.

2,

Realizar ciclos de limpeza regulares

E importante a cada 4 a 6 semanas operar a sua mdaquina de lavar vazia durante um

ciclo a alta temperatura (pelo menos 60°) com uma pequena quantidade de detergente

em po ou liguido, ou executar o ciclo de limpeza automdtica (se o seu modelo tiver um).

Este procedimento remove quaisquer residuos da Ultima lavagem e limpa a mdaquina de

lavar. Deve escolher o ciclo mais longo disponivel e adicionar algum soédio (em pequenas
quantidades) para limpar o tambor inteiro.

3

Limpar a gaveta do detergente em po

Limpe a gaveta do detergente em pd com frequéncia: com que frequéncia nos lembramos
de fazeristo quando a mdaquina de lavar terminou o seu ciclo ou antes de executar um ciclo
novo?2 Ndo tdo frequentemente quanto deveriomos! Na realidade, frata-se de um passo
extiremamente importante uma vez que assegura que o detergente em po ou liquido serd
usado o mais eficazmente possivel e que a roupa lavada estard sempre limpa e perfumada.
Limpar a gaveta impede a formacdo de bolor nos mecanismos complexos da mdaquing,
onde podem fixar-se residuos do detergente em po. Este passo assegura também que todo
o detergente em po6 € usado e que ndo fica encrustado na gaveta. Uma dica envolve retirar
a gaveta e limpd-la com lixivia durante 10 minutos, antes de a enxaguar exaustivamente.

5. CUIDAR DA SUA MAQUINA DE LAVAR




POUPAR DINHEIRO

Aqui esta o capitulo por que todos esperdvamos: como
poupar dinheiro ao lavar a roupa. Obviamente, para além

de escolher cuidadosamente a nossa mdaquina de lavar,
existem também outros fruques que podemos usar na fase de
lavagem.

A seguir encontrard uma lista destes truques e algumas
alternativas em relagdo a prdticas de lavagem normais que

podem ajudar a poupar dinheiro quando esta a lavar a roupa.
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POUPAR DINHEIRO

BICARBONATO

O bicarbonato, que € um desodorizante natural, pode ser usado em vez dos removedores de
manchas quimicos habituais para tratar tecidos brancos fabricados a partir de fibras naturais
(uma solucdo composta de 1 parte dgua e 3 partes bicarbonato). Esfregue na mancha,
mas ndo com muita forca, deixe atuar durante uma hora e, por fim, lave normalmente na
maquina de lavar. Também pode ser usado como um aditivo com o detergente em po ou
liquido da sua escolha (metade de uma tampa é suficiente), ou com alguma lixivia para
intensificar a luminosidade dos brancos.

DECIDIR QUANDO LAVAR A ROUPA

Algumas empresas de eletricidade especificam nas suas faturas que pode poupar dinheiro
utilizando energia em determinados intervalos de tempo como, por exemplo, durante o fim
de semana e das 7 horas da tarde até & manhd do dia seguinte. Por esse motivo € boa
ideia lavar a roupa nestas horas para poder poupar até cerca de 20% na sua fatura da luz.
Lembre-se de que muitas mdquinas de lavar tém uma funcdo que lhes permite programar
a hora de inicio do ciclo.

O PESO CERTO DA ROUPA A LAVAR

Ligue apenas a mdaquina quando esta estiver cheia, mas ndo sobrecarregada: deixar a
maAaquina vazia pode ser um desperdicio, mas enché-la demasiado pode levar a que a sua
roupa lavada contenha vestigios de detergente em pd (o que poderd causar comichdo e
fortes alergias, especialmente se o detergente em pd contiver quimicos fortes) e obviamente
a necessidade de repetir o ciclo pararemové-los. Lembre-se que algumas mdquinas de lavar
tém uma funcdo que reconhece o tfamanho e o peso das pecas de roupda No seu interior e
que automaticamente ajusta o uso de dgua e de eletricidade para se adequar a carga.

ESCOLHER O PROGRAMA

Escolha sempre o seu programa de lavagem de acordo com as instrucdées no manual e
na etfiqueta das pecas de roupa que precisa de lavar, mas acima de tudo, tenha cuidado
para ndo exagerar com temperaturas excessivamente altas. Por vezes uma lavagem a baixa
temperatura é suficiente para obter os resultados que pretende.

APOS A LAVAGEM

Tenha cuidado ao pendurar a roupa lavada acabada de retfirar da mdquina de lavar.
Esta acdo deve ser realizada de forma organizada, alisando as dobras e vincos, dobrando
lencdis ao meio e pendurando camisas em cabides para roupa. Estes pequenos truques
podem poupar-lhe tempo e energia quando for altura de engomar a roupa. Na realidade,
algumas pecas de roupa podem ser usadas sem ser necessdrio engoma-las, ou entdo depois
de engomadas apenas em metade do tempo.

NAO PENDURAR ROUPA LAVADA EM AQUECEDORES

Mesmo que os seus aquecedores estejam ligados, nGo deve secar a sua roupa lavada em
cima deles. Isto reduz o calor libertado em casa, fazendo com que aumentemos a poténcia
dos mesmos, o que frequentemente estraga as fibras das pecas de roupa devido ao contacto
direto com o calor. Como tal, secar a roupa em cima de aquecedores ndo é recomendado.

UMA ALTERNATIVA AO AMACIADOR PARA ROUPA

Uma alternativa muito comum a amaciador para roupa € o uso de 100 ml de vinagre branco,
o qual impede a formacdo de calcdrio e amacia as fibras sem poluir o ambiente.

APENAS PRE-LAVAR SE NECESSARIO

Na maioria dos casos, o ciclo de pré-lavagem ndo € necessdrio, entdo porqué usa-lo?
Qualguer pessoa que se preocupe com o ambiente e que pretenda poupar dinheiro deve
evitar a pré-lavagem da roupa a menos que especificamente recomendado.

6. POUPAR DINHEIRO
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Service

O servico de Apoio ao Cliente da Candy fem uma rede de mais de xxxxx agentes autorizados por todo o pais. A

formacdo constante do pessoal técnico e o fornecimento de pecas genuinas da marca sdo fatores que garantem

um servico de mdxima qualidade. Além de competéncia e fiabilidade, o Servico Candy também oferece: extensdo

de garantias, produtos profissionais para cuidados e manutencdo em eletrodomésticos, acessérios recomendados
pela rede de assisténcia técnica.

Gracas a anos de profissionalismo, o Servico Candy garante respostas adequadas, tanto aos parceiros, como aos
consumidores, através de representantes qualificados para o efeito, que sdo capazes de desenvolver solucdes
especificas para cada caso.

Para mais informacdes e solucdes especificas de vendas, por favor contacte candyhoover@candy.pt

Servico Candy: conte connosco.

\\\ 707 200 188 candyhoover@candy.pt
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